《阅读技能训练》书评

这本书将阅读细分出13个目标。这些目标的难度由低到高，可以与学生的年龄和学段相匹配。每个目标下配了相应的教学方法，还给出了适用对象、教学用语（书中称为“训练提示语”）和图示。对于希望改善孩子阅读情况的教师和家长来说，这本书的操作性极强，有很高的实用价值。教师和家长可以把它看成一本工具书，根据孩子所处的阅读水平和个性化特点，选用相应的引导策略。

本书前2个目标可能比较适合启蒙阶段的孩子。目标1是“帮助处于萌发阶段及更早阶段的阅读者开启阅读之旅”，主要是激发阅读兴趣。目标2是“帮助阅读者提升阅读参与度：培养专注力及耐心，养成受益终生的阅读习惯”，主要是培养阅读习惯，提升阅读的自省、反思意识。这个目标下属的阅读策略的特是“图”和“说”。“图”指的是此期间选用的书尽量以图画书，或者说包含大量图画的书籍为主，这些图画可以辅助理解。“说”指的是引导者或陪伴者可以多用提问和交流方式，帮助阅读者复述、回忆、思考所阅读过的内容。
我对目标3、目标4的理解是，这2个目标可能适合学前、小学低龄段或中学基础差的学生。目标3是“帮助阅读者阅读印刷品：提高准确性，综合运用各种信息来源”，主要是引导孩子开始关注其中的单词，体会语义和语境的匹配性。目标4是“帮助阅读者提升流利度：阅读时妥善断句，使用恰当的语调，培养自主性”，“读”是一个检测孩子是不是在神游的方法。按意群断句，带语气朗读，这些都要求孩子在读的同时投入注意力和思考，使得孩子无法分心。
本书作者珍妮弗•塞拉瓦洛指出：“在教孩子如何流利地阅读时，绝不能传达出’阅读只是为了表演‘这样的观点，这一点非常重要。”
作者把文本大致划分为虚构类和非虚构类。这个类别划分是非常广而泛的。从小学开始往上，学生所阅读的文章基本都会涉及这两大类别，但是比例会有所不同。低龄段通常以虚构类为主，渐渐过渡到高龄段以非虚构类为主。这与人的认知发展也是匹配的。
目标5、目标6、目标7聚焦于虚构类作品。虚构类作品通常包括小说、神话、故事、寓言等等。目标5是”帮助阅读者理解虚构类作品：了解情节和故事背景“，主要是帮阅读者理清文章发展脉络。教学中我也常让学生不要急于做题，先读好第一句，因为这句通常决定了整篇文章的时态和基调。目标5下属许多技巧给我很大启发，例如表格、地图、时间轴、故事山等。目标6是”帮助阅读者理解虚构类作品：分析人物个性“，其实人物性格也会对故事走向产生重大影响。目标6也包含了很多互动性极强的教学技巧，很适合动觉型的学生，例如角色扮演。同时这些策略也有利于调动阅读者的生活阅历和人际技巧，例如推测某个人物的个性与其言行是否匹配、换位思考。目标6有24个教学技巧，后半部分的技巧更像是目标5和目标6的综合，因为开始引导学生结合背景分析人物。目标7是”帮助阅读者理解虚构类作品：理解主题和观点“，主要是在目标5、目标6的基础上，根据背景中的人物特点和人物之间的互动升华出更高层次的经验、观点，甚至可以反过来指导现实生活。
目标8、目标9、目标10聚焦于非虚构类作品。非虚构类作品通常是说明、报告、论文等。目标8是”帮助阅读者理解非虚构类作品：确定主题，概括主要观点“。英语考试中也常有这样的题型例如What's the main idea of this passage之类。目标8下属技巧引导阅读者通过文体特点进行分段，利用明显的格式特征例如主标题、副标题、项目符号等区分文章的论点、论据。同时阅读者可以利用草图、复述等方法提取文章结构，分析文章技巧。目标9是”帮助阅读者理解非虚构类作品：确定关键细节“。细节题也是英语考试中的常见题型，通常需要阅读者采用详读scanning策略。本书《美国学生阅读技能训练》的作者珍妮弗•塞拉瓦洛建议在开始阅读前先调动阅读者的知识储备，再对比文章中的论点、论据、论证方法。目标9的部分下属技巧与TKT剑桥教学能力测试类似，例如推断reasoning和排序ranking之类。目标10是”帮助阅读者理解非虚构类作品：尽可能多地从文本特征中获得信息“。非虚构类作品包括说明、实验、报告、论文等，其中常常包括流程、数据、时间轴、图表等等，这些往往也包括了重要信息。目标10下属技巧的主要特点可以概括为”复述“，包括口头的和书面的。如果阅读者能够用自己的话准确复述文章主要内容，那么说明他确实读懂了且没有遗漏要点。非虚构类作品的特点是包含专业术语，教师或家长可以提前准备一个词汇表word bank供阅读者预习。这也能降低阅读者的畏难心理。
目标11是对目标5-10的汇总和提升，也为目标12的会话能力和目标13的写作能力打下基础。目标11是”帮助阅读者理解虚构类和非虚构类作品：理解词语和具有隐藏含义的语言“。这有点像国内英语考试常见的完型填空。这个目标引导阅读者注意作品中的语言使用，发现语言的精妙。目标11的部分技巧也是常见的教学技巧，例如利用同源词、词根、构词法猜词义；利用连词猜词义；利用词性判断语言使用正误；积累近义词和多义词等。
阅读是一个输入input过程，会话和写作才是输出output过程。目标12是”帮助阅读者提升基于阅读的会话能力：说、听以及深度理解“。目标12的下属技巧可能更适合于读书会或者班级课的小组讨论。教师要注意让每个成员都有发言机会。如果是一对一课程，可能教师要多扮演提问者的角色。无论是哪种课程，教师最终要引导阅读者在吸引文本精华后，试着联系自己的生活实际。这个目标其实已经不仅仅是阅读，也不局限于普通的对话，而是让学生掌握表达、质疑、辩论等综合技巧。目标13是”帮助阅读者提升基于阅读的写作能力“。写作会引导阅读者在阅读的过程中进行思考。这个目标的起始年龄段至少是小学高年级和中学。阅读者首先要学会摘录佳句，用几句话概括文本，甚至用写作来讨论文本的观点。这无疑是更高级别的思考训练。
本书《美国学生阅读技能训练》的作者珍妮弗•塞拉瓦洛有着扎实的学术功底，引用了大量相关研究成果。同时，她运用自己积累的教学经验，辅以大量图示，让这本书的阅读策略具有极强的操作性。因此，教师、家长或有志于提升自我阅读策略的读者不妨认真研读此书，汲取营养。
