4运动损伤学
一、运动损伤：指运动中由于外部或内部的力量或暴力造成的身体损伤或持续的创伤。
二、主要任务：
1　 预防和正确处理运动中的损伤
2　 研究损伤发生的原因、机理、规律
3　 和教练员、运动员一起改进技术和训练手段
4　 提高运动成绩
5　 延长运动寿命
三、运动损伤分类：
1、按伤后皮肤或粘膜完整与否分类
(1) 开放性损伤：即伤处皮肤或粘膜的完整性遭到破坏，有伤口与外界相通。如擦伤、挫裂伤、剩伤及开放性骨折等。此类损伤如果处理不当常会由伤口污染而致感染。
(2) 闭合性损伤：即伤处皮肤或粘膜无破损没有伤口与外界相通。如挫伤、肌肉拉伤、关节扭伤、腱鞘炎与闭合性骨折等。
2、按伤后病程的阶段性分类
1) 急性损伤：指一瞬间遭到直接暴力或间接暴力造成的损伤。如肌肉拉伤、关节韧带扭伤等。
2) 慢性损伤：指局部过度负荷、多次微细损伤积累而成的损伤，或由于急性损伤处理不当转化来的陈旧性损伤。如肩袖损伤、膑骨软骨软化症等。
3、病程：
急性损伤：3个月以下
亚急性损伤：3--6个月
慢性损伤：6个月以上
4、按损伤的组织结构分类：
损伤何种组织即为何种损伤：肌肉与肌腱损伤、皮肤损伤、骨与关节损伤、滑囊损伤、神经损伤
5、按损伤的轻重程度分类：
轻伤：不影响工作和训练
中等伤：24小时以上不能工作或训练者
重伤;需住院治疗者
四、运动技术伤与非运动技术伤：
按损伤与运动技术和训练的关系分类：
运动损伤--运动技术伤--急性损伤
                   --慢性过劳伤
        --非运动技术伤--意外伤
五、运动损伤的特点：
轻度损伤多
运动技术伤多
慢性伤多
复杂伤多
复发率高
六、运动损伤发生规律：
运动损伤与运动项目：
运动损伤的发生与专项技术要求密切相关
不同的运动项目有不同的创伤好发部位及专项多发病
7、 体操运动员易伤部位：
1　 腰：腰部肌肉筋膜炎；棘突骨膜炎；椎板骨折
2　 肩：肩袖损伤；肱二头肌长头肌腱腱鞘炎
3　 膝：髌骨软骨病；半月板损伤
4　 腕：伸屈肌腱腱鞘炎
8、 田径运动员易伤部位
1　 短跑、跨栏运动员易伤大腿后群肌肉
2　 中长跑易发生胫腓骨疲劳性骨膜炎和膝外侧疼痛综合症
9、 篮球运动员易伤部位
1　 髌骨软骨病、半月板及副韧带损伤
2　 踝周韧带扭伤
10、 排球运动员易伤部位
1　 肩:肩袖损伤、肱二头肌长头肌腱腱鞘炎
2　 指:手指扭挫伤
3　 膝:髌骨劳损
4　 腰:腰部肌肉筋膜炎
11、 足球运动员易伤部位
1　 踝：踝关节扭伤、足球踝
2　 大腿：肌肉拉伤
3　 膝关节：韧带损伤、半月板损伤
12、 投掷运动员易伤部位
1　 肩：肩袖损伤
2　 肘：肘内侧副韧带损伤及骨节病
3　 腰：腰肌肉筋膜炎
4　 膝：髌骨软骨病
13、 网球、羽毛球和乒乓球运动员易伤部位
网球、羽毛球、乒乓球：网球肘
运动损伤的原因
1　 潜在原因：运动损伤，运动项目的特殊技术要求；先天畸形，运动员身体某部存在的解剖生理弱点。运动项目的特殊技术要求。
2　 致伤条件：超负荷的运动；不合理的训练模式
3　 其他直接原因：对运动的损伤缺乏正确的认识；训练的水平差；教学、训练及比赛安排不合理；运动参加者自身状态不良；缺乏义务监督；场地、器材、服装不符合卫生要求；训练中缺乏保护与帮助。
4　 其他因素：环境因素，如海拔过高、缺氧、阴暗天气光线不足、高温或寒冷超市等客观因素，都会影响运动员的健康而造成损伤；运动员动作粗野，不遵守运动规则也是造成损伤的重要原因之一。
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