
评刘建成老师<<中长跑>>

[bookmark: _GoBack]刘老师今天为大家展示了一节课题为《中长跑》的体育课，在课堂中刘老师充分利用了体育精神与红色精神在优秀品质的传承和发扬上具有共通性的特点，采用了重走红色革命路线的教学情境，做到了体育精神与红色精神的相互融合，既寓教于乐，又有助于培养学生坚持不懈、顽强拼搏的意志品质和行为习惯，在教学过程中，充分体现了教师主导，学生主体的原则，通过学生自主合作探究，教师有效指导的方式，完成了整个中长跑技术动作的学习，层次分明，张弛有度，很好的完成了本次教学任务。
