决定一个人能力上限的，是成长型思维


成长型思维的人敢于接受挑战

固定型思维的人，总是害怕挑战，他们喜欢待在熟悉的舒适区，以为可以一直安稳下去，可一旦出现变化，他们往往措手不及、慌乱不堪。

成长型思维的人，不会贪图一时的安逸，敢于接受挑战。即使失败了，他们也不会自我怀疑，而是能够愈挫愈勇。在他们看来，失败也是另一种形式的成长。因为能力是可以习得的，那么失败也只是暂时的失败。只要不断精进自己，终有一天会成功。

“没有比脚更远的路，没有比人更高的山。”真正阻碍我们前进的，往往不是外界的阻碍，而是我们自己的思维。今天起，把“我不行“变成“我试试”，把“我不会”变成“我可以学”，多一份尝试的勇气和改变的决心，就多了一份成长蜕变的可能。

成长型思维的人善于学习他人长处

固定型思维的人，面对他人的长处，会认为对方天生便是如此，自己是学不来的，于是他们或是自怨自艾，或是满心嫉妒。

而成长型思维的人认为，只要善于学习，短处可以慢慢改善，因此他们不会用别人的长处来否定自己，而是会沉下心来，默默学习别人的长处，来弥补自身的短处。

“以人为镜，可以明得失。”通过他人，我们能够更加客观地认识自己，便可以进一步去完善不足。优秀的人，不是天生就优秀，而是因为他们不会为自己设限，善于从比自己优秀的人身上汲取成长的养料。


成长型思维的人勤于反省自身
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一个人犯错不可怕，可怕的是不知错、不改错。固定型思维的人，面对自身的过错只会垂头丧气，于是日渐颓废，在悲观失望中，蹉跎了岁月。

成长型思维的人，他们善于反省自身的错误，然后进行改正，在一次次反省和改正的过程中，他们变得越来越优秀，最终往往能够走出一条属于自己的光明大道。

“怨天者无志，怨人者心穷。”一个人如果总是习惯从外界找原因，那么，就只会使自己止步不前；只有学会反省自己，从自己身上找原因，才能通过改变自己，实现既定的目标。

思维决定了我们的行为，是否有快速成长的能力，归根结底是由我们的思维决定的。只有拥有成长型思维，才能拓展自己的才能， 发掘出自己的潜在力量，并最终收获无憾的人生。

