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“双减”背景下，我们需要发挥作业自身的价值，要将作业融入整个课程教学体系，要让作业更好地产生系统效应。如何给学生设计高质量的作业，是每位教师心目中的一大难题。《重构作业——课程视域下的单元作业》这本书结合课程视域作业观的基本理念，提出作业设计的八大基本策略，以提高作业设计能力。它不仅为我们以后的作业设计指明了一个方向，提高我们单元作业设计的能力，而且还会让学生爱上学习，促进学生的个性化学习与发展。
一、作业的功能
作业的功能定位从来就不是明确一致的，它需要站在不同的视角看待。可以是让学生巩固课堂所学的知识与技能，也可以培养学生学习的责任心和毅力、学习兴趣和学习自信、元认知的能力、解决问题的和创新实践的能力、自主管理时间的能力的……因此，作业不仅仅是知识技能的巩固，更是培养学生核心素养发展的重要手段 学生每天回家认真完成作业，就是对学生责任心和毅力的一种培养，让学生懂得学习是自己的责任，要依靠自己日积月累的努力。
难度适宜的作业让学生在解决问题的过程中，体会到自我价值的实现，从而激发学生学习自信和学习兴趣。学生在自主完成一些综合性、创新类、实践类、问题解决类的作业，有助于学生综合运用所学的知识与技能，更有利于培养学生的元认知能力、问题解决能力和创新实践的能力。放学后学生对自己学习时间、休息时间和娱乐时间的分配，就是自主管理时间能力的培养。要发挥作业这些积极功能，就得依靠作业质量，作业质量不高，会让学生厌学、失去学习自信和学习兴趣，影响学生的全面发展，影响学生的个性发展，影响学生的主动发展，影响学生的可持续发展。
二、作业的设计
作业是学校教育名片，作业折射了教师的教育理念和专业能力；作业是对课堂教学的延续和补充。因此作业设计应基于学科内知识间的联系。比如案例抄写生字的作业：1.认真读一读第二单元的生字；2.按照结构的不同进行抄写，把相同部首的字写在一起，左右结构 ，上下结构 ，包围结构 ，单一结构 ，其它结构 ；3.把容易写错的字用红色的笔描一描。案例中的老师通过把作业设计具有趣味性，综合性、丰富性，激发了学生学习的兴趣，也介入了思维难度，让学生自己辨别、比较不同的字，也是一种学习方法的指导。
作业设计要与学生的现实生活结合起来，在真实情境中解决问题，才能让学生更好地运用所学，实现知识的迁移和创造。
作业设计从课程育人的整体功能出发，基于学生兴趣和学习风格的差异，与课堂教学有机协调，达成课程的整体目标，内容和形式要丰富多样，与教学功能形成互补性，时间要合理，难度要适切，类型要多样，结果要反思。
三、作业设计的可视化
我们在设计作业时要像学科课程专家一样系统地思考作业的各个相关要素，需要系统地从作业目标、作业科学性、作业难度、作业时间、作业差异等全方位思考作业设计，从而实现作业设计整体质量的提高。作业设计不仅清楚的知道为什么这么设计、怎么设计、设计的如何等问题，还要看到作业设计的结果，看到作业设计的形成过程，了解学生的思维水平，还有预估作业时间、情境性、作业来源都是要注意的。作业设计的可视化工具有：作业设前的“设计流程图”，作业设计中的“属性分析表”、作业设计后“反思评价表”。
借助作业设计流程图，我们要不断思考“作业目标与课程标准、教学目标之间的关系”；“作业目标与学生特点的关系是否考虑了学生差异”；“怎样的作业难度才是适合学生的？”；“怎样的作业类型有助于激发学生的兴趣？”……
作业属性分析表记录了每项作业的属性，作业编码、目标内容、学业质量水平、对应核心素养。借助作业属性分析表，我们可以有目标地科学设计作业，预估每项作业的难度和时长。分析不是一件容易的事，需要我们教师花费很多的精力和心血，用心投入去做相应的工作，一定可以促进作业设计水平不断提升。
作业反思评价表有助于最终整体情况的汇总分析，从育人为本、目标一致、设计科学、类型多样、难度适宜、时间合适、体现选择、结构合理八个方面进行分析。反思评价表的主要目的不是打分，是通过问题帮助我们老师不断改进、完善作业设计与实施本身，可以根据我们的经验进行判断，可以结合学生的作业结果进行反思完善，这些都需要团队合作不断研究、实践、持之以恒、不断完善。
作业设计是一种创造性、艺术性的行为，我们必须加强自身的专业学习，勇于去实践，努力提升作业设计能力，让教学绽放出智慧之花，发展学生核心素养。

