人生“熬得住出彩，熬不住出局”
人生“熬得住出局彩，熬不住出局”好的人生，需要在时间里“慢煮细熬”。没有谁会一路风光无限，也没有谁会一直失意潦倒。只要“熬得住”，最坏的结果不过是大器晚成。
更新认知，“熬”宽边界。《周易》中云：凡益之道，与时偕行。真正拉开人生差距的，不是财富的多少，而是认知的不同。若一直固步自封，刚愎自用，只能原地踏步；若不断自我反省，修正认知，就会看到更多可能。突破认知局限，打破思维惯性，是实现个人跃迁和提升自身维度的最好方法。
积累经验，“熬”浓资本。荷花开满池塘需要30天，但开满半池的时间却不是第15天，而是第29天。这就是著名的“荷花定律”。荷花想要开满塘，需要不断积蓄力量；人想要一鸣惊人，也需要前期的自我沉淀。笑到最后的赢家，往往都能熬。每个人的起点都各不相同，但决定人生厚度的，往往是日后的积累、沉淀。起点再高，如果没有后期的持续积累，最终只会才华尽失，泯然众人；起点再低，如果能够不断地沉淀自己，一定会在某一天，成就最好的自己。 
自觉自省，“熬”过难关。人生，万事难如意；生活，处处皆辛苦。每个人，可能都会走过一段难熬的日子。处在低谷时，我们孤单、绝望，希望有一双手拉我们一把，但大部分时候，免不了失望。而失望的源头，又是指望。成熟的人，最应该失去的，是对别人的指望。这是一种积极的自我警醒。当你看清了这个事实，你的心就会敞亮很多。熬过去！靠独处消化烦忧，靠心态稳定状态，掌控节奏，稳步前行。
不断尝试，“熬”出自我。常听人抱怨生活无趣，后悔年轻时没有好好努力，然后继续一边悔恨一边茫然地过余生。与其囿于过去的平淡，不如勇敢尝试，实现人生华丽转弯。清华大学校长薛其坤，在总结其个人科研经历时用了四句话：两次考研的失败，七年读研的坎坷，八年留学的苦乐，十五年创业喜悦。这背后，是屡战屡败，然后再屡败屡战的尝试与坚持。不要害怕走错路，重要的是，敢于迈出第一步，坚持走好每一步。敢于尝试，不言放弃，才能“熬”出真正的自我。
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这就是著名的“荷花定律”。荷花想要开满塘，需要不断积蓄力量；人
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人生，万事难如意；生活，处处皆辛苦。每个人，可能都


会走过一段难熬的日子。处在低谷时，我们孤单、绝望，希望有一双手拉我们一把，但大


部分时候，免不了失望。而失望的源头，又是指望。成熟的人，最应该失去的，是对别人
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靠独处消化烦忧，靠心态稳定状态，掌控节奏，稳步前行。
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断尝试，“熬”出自我


。


常听人抱怨生活无趣，后悔年轻时没有好好努力，然后继
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的尝试与坚持。不要害怕走错路，重要的是，敢于迈出第一步，坚持走好每一步。敢于尝


试，不言放弃，才能“熬”出真正的自我。
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