过好每个当下，才能无愧于人生
人生的路，终要自己一个人走，是平坦，是泥泞，都不能回头。有些苦，只能自己品尝，经历过了，就成长了。要相信，好好做人，努力做事，好的人生便会不期而遇。
关于学习。学习是最有用的，抱怨是最没用的。当你迷茫困惑时，最应该做的是什么呢？答案是：学习和成长——这是解决问题、改变现状最有效的途径。然而，有些人的做法却是抱怨，他们抱怨自己的出身不好，抱怨命运不公平，整天怨这怨那。但抱怨并没有什么用，只会让你的生活更糟糕、处境更艰难。没事早点睡，有空多读书。
关于行动。只要开始去做了，永远为时不晚，而且也许行动开始的时候就是最好的时候。经常有人问：四十多岁了才开始学英语，还来得及吗？还有几个月就考试了，我现在才开始准备，还来得及吗？如果你想要做一件事，不要总是问现在才开始是否来得及，立刻行动起来就是了。你所犹豫的当下，正是被耽误的过去。要相信，勇于大步向前走的人，总能够找到属于自己的亮光。
关于赚钱。明白赚钱的重要性，但不把攒钱当作唯一目的。你不必特别有钱，但一定不能特别缺钱。钱不是万能的，但手里多一点钱，真的能叫自己少吃些苦。不过，也别把攒钱当作唯一目的，银行卡上的数字不应该成为你全部的安全感来源。这世界上，除了柴米油盐，还有诗和远方的田野。只活一辈子，对自己不要太苛刻。在能力范围之内给自己更好的，也是对生命的一种馈赠。
关于爱人。不害怕接近爱，也不盲目付出爱。人活在世上，总免不了经历点头之交、擦肩陌路，相遇和离别每天都在上演。以前总想着让认识的人都喜欢自己，想和更多的人成为朋友，但随着年岁渐长，越来越不愿意做一些违心的事。待人友善是修养，独来独往是性格。你不懂我，我不怪你，淡然远之，各自安好就是。明白自己的感情很贵，不是谁都能给，如果不值得，那就算了。余生很贵，照顾好值得的人，不要将就，更别浪费。
