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面对新课程背景形式下的教学要求，一个称职的高中物理教师，绝不能“教书匠”式地“照本宣科”，要在教学中不断反思、学习、发展和提高，与时俱进。
首先，以独特的教学风格，激发学生学习兴趣
高中物理概念、规律繁多，而且比较抽象，学生一时难于理解，就容易产生厌学心理。物理教学，要从现实困境中突破重围，找寻到扭转危机的灵丹妙药，是善待学生，让学生从中获得应有的物理学习教益，破除师生彼此的授学尴尬和极度的纠结与无奈。当代国内外教育界都提出，“教师即研究者”。古人云，“如切如磋，如琢如磨。”以教学有效反思中的“反思”为抓手，就本质而言，就是教师的一种经常的、贯穿始终的对教学活动中各种现象进行检查、分析、反馈、调节，大力实践着力促使整个教学活动的顺畅有效扎实稳妥渐进实施开展、让教学成为一种日趋优化的系统工程。
这就需要我们教师用多种教学方法，生动有趣地组织教学，由浅入深的培养学生独立思考能力、发现与解决问题的能力，以及良好的学习习惯。然而，如果物理教师对于其所从事的教育教学不做任何积极主动有效应对地深刻剖析和反思打磨，并且既不注意及时吸收他人的研究成果，况且自己对教学也不做认真谨慎细致的思考和忧虑，上课时，只是就事论事地将基本的知识粗制滥造地未做优化仓促传授给学生，下课后一味地要他们死记硬背，而从不鼓励学生作出必要的思考分析和拓展质疑训练，那么，又怎能转变学生被动接受、死记硬背的学习方式，适度拓展学生学习和探究物理问题的时空呢？ 
其次，注重教学语言的感染力
讲物理首先要注意语言的科学性和逻辑性。教师的语言要准确规范。语法混乱、言不及意，将严重影响知识的传递以至影响教学。教师的语言，尽量饱含激情，在语言中饱含对学生真诚的期望、对物理教学的热爱和对知识精辟的见解，才能激起学生情感上的共鸣，激发他们的求知欲。教学语言语速快慢、声音高低应恰到好处。语速太快，学生反应不过来；语速太慢，学生又提不起精神。声音太高，神经容易疲劳：声音太低，学生注意力难以保持。因此，课堂教学中语言应快慢适中，高低适宜。教学语言的艺术性，应当从教学实际出发，取得最佳效果。对于物理来说：教学语言要“言之有物。言之有理，言之有情”。
有人提出教师成长的公式：“成长＝经验＋反思”。新课程教学呼唤教师从单纯的知识传递者走向研究者、反思者，教师在不断的反思中，才能潜移默化的推进新课程的逐渐实施，达成课改的目地！








