项群训练理论与隔网对抗项目特征的共性与区别
项群理论定义：
项群理论认为由于训练活动的基本任务在于提高和发展运动员的竞技能力。因此，应按决定运动员竞技能力的主导因素所建立的分类体系划分项群，并进行相应的研究。
分类：
项群理论将竞技体育分为体能类和技能类两大类。在体能类中又有快速力量性、速度性、耐力性三个项群；在技能类中有表现难美性、表现准确性、隔网对抗性、同场对抗性、格斗对抗性五个项群。项群训练理论的基本内容：
运动训练理论的研究主要针对“为何练、练什么、练多少、怎样练”，即训练目标、训练内容、负荷量度及训练的组织这样四个问题而进行。不同层次的训练理论都担负着在各自层次上回答上述问题的任务。除此之外，各项群的形成与发展也应作为项群训练理论研究的内容。因此，可以把项群训练理论的基本内容概括为以下四个方面:
——各项群的形成与发展;
——各项群竞技能力决定因素的系统分析;
——各项群运动成绩决定因素的系统分析;
——各项群训练的基本特点(负荷内容与量度,训练的组织与控制)
任何一个运动项目运动员竞技能力的高低，都是由运动员的心，技，体，战，智五个方面的能力所决定的，其中，体能又包含形态，机能及素质三个方面的状态。但上述各个因素对运动员竞技能力总体所起作用的大小又依项群特点的不同而有着明显的区别。
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运动技术在不同项群中的用：
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隔网对抗性属于技能主导类隔网对抗性项群，包括乒乓球、羽毛球、网球、软式网球、排球、沙滩排球、藤球和毽球等项目。
隔网对抗项目特征的共性、
在本项群中最能体现项群项目特征的就是－攻防转换快，球不能停留和连击；这就要求运动员能在第一时间移动到最佳的击球点位置并击打来球，同时在完成击打后又要迅速的回位到最佳的防守位置准备下一回合的击打（这时的运动路线很有可能是重复的，并且在本项群中横向与纵向的移动尤为重要）这也就
是本项群运动特点所造成本项群运动员所必备的一个重要专项运动素质－位移速度，所以良好的位移速度是本项群运动员不可缺少的运动素质，同时本项群的子项目在比赛时必须持拍进行比赛，然而比赛的过程中对于比赛用球的控制是靠运动员用手持拍来完成的，在比赛中为了制约对方来取得优势或得分都是要
求运动员对于器械有较强的控制能力，而运动员在比赛的过程中击打出快速的制胜球和制造球体不同形式的旋转的一个重要因数就是运动员本身挥拍的速度。而产生快速挥拍速度的根本就是 -挥臂速度，那么提高挥臂速度就是提高挥拍速度对于击球有较为重要的意义，所以挥臂速度也是本项群中一个重要的运动素
质、在当今的比赛中，比赛的激烈程度往往是观众们的一个重要看点，我们可以经常看到一场网球比赛持续数个小时等都是源于比赛非常激烈，同时也突出了持拍隔网对抗项群的一个重要特点那就是－比赛无时间限制，在比赛给观众们带来这一看点的同时对于在进行比赛的运动员也提出了很高的耐力要求，我们可
以简单的认为运动员要想获得比赛的胜利就要坚持到底，那么拥有良好的耐力素质也是赢得比赛胜利的一个重要因数。在比赛的过程中同样还有其他精彩的看点，例如：运动员各项技术的发挥等。所以从技术层面考虑本项群的运动员还应该具备良好的弹跳素质和柔韧性还有灵敏素质，具有良好的弹跳素质在于运动员时常的得分来源需要依靠这一素质例如：网球中的击打高压球技术、羽毛球中的腾空扣杀技术、还有乒乓球中腾空击打高抛球技术等，这一运动素质的运用足为了帮助运动员控制来球的至高点并击打出制胜球，同样具备良好的柔切能力也是本项群中运动员不可或缺的一个重要素质，因为在激烈的比赛当中我们常常会看到运动员会做出非正规击球动作的技术组合例如：飞身鱼跃救球等，在这种情况下良好的柔韧素质就是帮组运动员完成这些技术动作的关键同时也是保证运动员不受意外运动损伤的根本。而关于本项群运动员拥有良好的灵敏素质在笔者看来是必不可少的，例如：网球中的截击球，羽毛球中的封网，还有乒乓球中的前台小球都是对于运动员灵敏素质的实践考验。原因很简单因为这些来球都存在着球体运行轨迹短和速度快等因数，所以运动员要想获得比赛的胜利出色的灵敏素质同样是一个重点。所以说位移速度、挥臂速度、灵敏素质、耐力素质、弹跳能力以及柔韧性是隔网类项目的共同素质要求
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本项群的重点素质包括移动速度，挥臂速度，灵活性和耐久力等，排球，羽毛球要求运动员有很好的弹跳力。在身体形态上要求运动员符合移动快，灵活性高，挥臂动作快的要求，身高体重适当，腰短，骨盆小，臀肌上收，手臂长，跟腱长，足弓高。在机能上以发展心肺功能来满足专项速度耐力的需要为主。技能主导类隔网对抗性项群运动员的训练特点
隔网对抗性项群的训练既要遵循竞技运动发展的基本规律，坚持一般训练原则，同时又要充分考虑本项群各项目的特点组织实施。如乒乓球训练中，我国的成功经验包括:理论认识领先，正确指导训练实践;百花齐放，以我为主，采诸家之长，走自己的路;不断创新保持优势;特长突出，技术全面;以及形成一支高素质的教练员队伍和科研、情报系统等。
我国羽毛球训练的基本经验反映了本项群运动员训练的特点:以快为主，以攻为主，以我为主，走自己发展的道路;在技术全面的基础上发挥特长;步法和手法的创新，保证快速特点的充分发挥;反应速度、灵活性、爆发力和耐久力为主的身体素质训练;实行多周期训练,适应日益频繁的比赛任务等。
项群训练与隔网对抗性的共性在与，隔网是项群体系中技能主导类分之一，由于两大体系的分类标准之间有着密切的相互联系,因此，各个体系中所划分的项群之间也很自然地存在着一定的对应关系例。
任何分类都必须遵守相应相称，以及特点，同一标准以及按一定层次逐级进行。这是我们进行竞技运动项目分类所必须遵守的准则。
项群训练中竞技运动项目的多方面属性为人们提供了多个可供选择的分类标准与区别。如
——按运动项目的主导素质;
——按运 动项目的动作结构;
——按动作技术的确定性特点;
——按人与器械的关系;
——按 比赛场地的不同特点;
——按参赛 人数的多少;
——按比赛成绩的评定方法等等。
按不同分类标准建立的分类体系,各有其自己的适用范围，各有其理论与实践价值。应根据不同分类体系在运动训练理论研究和训练实践中的适用范围和应用价值进行综合评价，选择最为重要、最为实用的分类标准,建立科学的分类体系。
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