[bookmark: _Hlk108036790]博客1：音乐里的东方禅意
厅外，是端午应景的急风骤雨、江面烟波浩渺；
厅内，是中国传统哲思里“天人合一”的极致追求，化作笙鸣筝音，或深邃悠远、行云流水，或跳脱灵动，激情澎湃；
手中的乐器，无论西东；谱面的音符，不论年代；
这一杯氤氲着东方禅意的下午茶，引人沉思、放空、冥想、忘我…
这场音乐会，除了乐迷熟悉的广州交响乐团大提琴副首席潘畅，还有跨界加盟的两位民乐演奏家——古筝演奏家苏畅为乐迷演绎《枫桥夜泊》《如是》两首优美动听的古筝协奏曲；笙演奏家贾磊携手广交演奏作曲家赵麟的两首名作《千里江山》（第二乐章）以及《度》。
《千里江山》是由作曲家赵麟创作的交响音诗，作曲家自述该作品是从北宋画家王希孟《千里江山图》及中国古典文化中得到启发，希望这部管弦乐作品能真正形成 “古典与现代的交织”。第二乐章，笙与管弦乐队相互应答，展现出山峦叠嶂、烟波浩渺的景象。
赵麟的《度》取材于《大唐西域记》，讲述了玄奘西行取法的经历。笙与大提琴如同两条并行的思绪，交汇出玄奘的内心世界。
作曲家王建民依据张继同名诗篇所作的《枫桥夜泊》古筝协奏曲，在若隐若现的古风中，表现出对江枫渔火的回念与思叹。曲中融合吸取了昆曲、苏州民歌、丝竹等曲式及其音调特色，呈现出精致宜人、典雅诗意的水墨风情。
《如是》原为作曲家王丹红为电影《柳如是》创作的音乐，后被改编为古筝独奏与乐队协奏版本。作曲家在创作手记中写道，“在不断回归内心的过程中，寻求心灵的净化、人生的修行与生命的参悟。”
人，这一生，不就是见天地，见众生，见自己么……
       


博客2：“学而优”，幸运有你
“书店，大学周边应有的一道风景线。”
如同开在中大旁边的“学而优”，是许多中大学子乃至附中师生的校外研习室。
一扇自动推拉门，便隔开了喧嚣繁华的新港西路与书香悠静；
两重世界，只在进出的刹那间；
书籍以文史哲为根基，店如其名，是一间“学霸书店”。
喜欢来学而优的人，都是有点墨水在肚子里或是向往往肚子里装点墨水的。
最辉煌的时候，学而优有30多家门店。挨到疫情结束，回归第一家——新港西路，老地方；
一个多月前经过，见工作人员在布展摆台，新面孔。
装修后第一次进来，欣喜这是喜欢的风格；
和前台主理人聊起，之前常来听讲座、观影分享会，二楼的“象水咖啡”， 星海的学而优分店，附中的师生身影；
城市里，有一间这样的书店，就和音乐厅一样，疗愈抚慰人心，也带来希望和力量；
它说：我们从未现代过…

博客3：“七娘山”征服记—
869米的七娘山，对膝盖不好的中年人来说，真的太不友好了～爬山五小时，费腿半个月；
一入口，就是延续不断、差不多齐小腿的台阶，感觉这半月都可以不用练臀；
还未完全恢复的“长新人”，纵有雄心壮志，也敌不过体力弱鸡的现实；任队长画饼鼓励，还是决定不拖累团队，让他们先行；
在半山腰躺平了半个钟，然后坚强意志，打卡2、3、4号观景台；终于在离顶五分钟的路上和队友汇合了，把他们感动得～以为我下山去了；
1.35-1.45亿年前七娘山古火山喷发形成的流纹岩；队友拍的大蜈蚣，让曾经上过地理、生物课，但至今分不清东南西门，花花草草的我，人到中年，却有了极大兴趣；各种仔细观察，流连忘返。
虽然遗憾与登顶擦肩而过，但山在心中，不是么～
最要紧，是挑战了自己
#明天腿是个什么状况再说
