别抱怨去改变
人这一辈子，不如意之事十之八九，生活中总有些看似过不去的坎，因此拥有一颗好心态极为重要。一个积极的心态可以让我们更加坦然面对生活中困难与不如意，生气不如争气，抱怨不如改变。
心态决定人生。生活中当我们不能改变我们的环境与遭遇，那么我们唯一能做的就是改变自己的心态。有人曾说过：“如果连自己的心态都控制不了，即使给你全世界你也会毁掉。”生活中的喜乐哀乐全由心态把控。
生气不如争气。人生有时阳光明媚，有时暴雨倾盆，世上从来没有什么长胜将军。面对那些挫折与失败，我们需要做的是，努力去争气，而不是怨天尤人，战胜困难才能变得强大。
有自信才能赢。有些时候我们做一件事，越是考虑输赢，我们越没有自信。自信是一种精神力量，自信的人走到哪都自带光芒，有些事你只管去努力，剩下的交给时间，你的汗水与努力不会骗人。
心动更要行动。没有行动的梦想仅仅只是想想，只有付出行动的梦想才叫梦想。有些时候我们没有什么成就，根源在于我们想得太多而做的太少，三分天注定，七分靠打拼。
平常心不可少。人生，拿得起，是一种勇气与智慧；放得下，是一种胸怀与豁达。失败，不放弃，成功，不得意，修得一颗平常心才能看淡人间事。
学会给心灵解绑。再坚强的人也有脆弱的一面，心灵是灵魂的窗口，生活中我们要经常给自己的心灵松绑，扔掉一些负能量，只有这样才能腾出更多的心灵空间，去接受生活中的爱与阳光。
快乐其实很简单。有人说，不知足的话，给你金山银山你也不快乐，如果懂得感恩知足的话，快乐其实很简单。有一份稳定的工作，忙得有价值，闲得有滋味，就是简单而又难得的快乐。
