当你觉得迷茫时，不妨先学会这些观念
不要因为岁月的催促而慌乱。别放弃，坚持一下，不要因为巨大的压力而退缩。与其临渊羡鱼，不如退而结网。当你不知从哪里出发时，不妨先从这些观念开始。
掌握稀缺技能，打造一技之长。这个时代，到处都在贩卖焦虑，人人自危。而最好的“铁饭碗”，是你的不可替代性。提升能力，打磨专业，拥有一技之长，掌握稀缺技能，是对抗焦虑最好的办法。
丢掉玻璃心，练好钝感力。人与人之间的差距，是怎样拉开的？有认知、有格局、有思维，当然，也有心态。人这一生，会遇到无数烦恼和挫折。但带着玻璃心的人，往往会一味陷入自我的情绪里斤斤计较，把精力都用在了抱怨、难过上，在一个小坎上过不去，最终溃不成军。而成年人最好的自愈方法无非是：丢掉玻璃心，练好钝感力。
减少依赖，降低期待。把人生的期待托付在他人身上，终究是不牢靠的事情。关系再好，也有淡去的一天，过度依赖只能给别人造成负担。没有人是你永远坚固的依靠，很多路终究要独自走过。在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎时，连你的影子都会离开你。生活有时候会很苦，但是在最难捱的日子里，没人能给你光明，除了你自己。
愿你我坚持努力，一生向前，不负期待。愿你我阅尽世事变迁，内心仍能安然。愿你我既有岁月可回首，亦有前程可奔赴。
