最好的人生状态，就是活成自己喜欢的样子
人生一世，总是会有一些不如意，有的人在这份不如意中，委屈自我，收回自己的情绪，做一个大家眼里的人。然而，一个人最好的活法，是活成自己喜欢的样子。
懂得及时翻篇。“如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。”泰戈尔用诗意的语言，告诉人们，机不可失失不再来。一个人只有学会“翻篇”，快速地将自己清零，重新站在出发点，才有可能，在错过“太阳”之后，还能赶上满天星光。每个人的内心世界里的负面情绪，就像“海格力斯效应”的余波，不要轻易翻动，否则会陷入恶性循环。就像曾国藩所说的那样：“物来顺应，过往不恋。”聪明的人这个时候都会让自己及时地远离，干脆利落地翻篇。跟往事道别，该翻篇就及时翻篇，该放下就及时放下，才能获得内心的安宁。
做真实的自己。尽管世上有过无数片叶子，还会有无数片叶子，尽管一切叶子都终将凋落，我仍然要抽出自己的绿芽。人生最好的活法是，说想说的话，做想做的事，见想见的人，遵从内心的召唤去过一生。一个人只要肯约束自己的贪欲，满足于过比较简单的生活，就可以把这些减少到最低限度。我们因此也获得了好心情和好光阴，可以把它们奉献给自己真正喜欢的人，真正感兴趣的事，而首先是奉献给自己。一个人只有做真实的自己，才能够对自己的人生负责。
余生，愿我们每个人都活出自己喜欢的样子。
