
眼睛和眼镜
一、教学目标
1.物理观念
（1）了解眼睛的构造,知道眼睛是怎样看见物体的
（2）了解眼镜是怎样矫正视力的。
2.科学思维
学会观察和分析生活中有关物理知识的实例与实验现象，具有初步的观察能力、分析概括能力。
3.科学探究
通过实践和探究，让学生感觉科学就在身边。培养学生对科学的求知欲，乐于探索自然现象和日常生活中的物理学道理的精神，树立正确的世界观和唯物主义观。
4.科学态度与责任
培养学生观察思考，勇于发现乐于探究的学习习惯，以及应用物理知识解决实际问题的能力。
二、教学重难点
教学重点：培养学生用前面所学凸透镜成像规律的知识,加深对眼睛的了解
教学难点：近视眼和远视眼的矫正
三、教学分析
眼睛和眼镜是第三章“透镜及其应用”中的重要组成部分，它不仅涉及透镜的初步知识、照相机成像原理、凸透镜成像规律等物理知识，还涉及生物学科知识。它是在学生认识了凸透镜的会聚作用和凹透镜的发散作用，了解凸透镜如放大镜、照相机、投影仪等的应用，探究凸透镜成像的规律后的一个与人们生活密切相关的内容。眼睛、近视眼及其矫正、远视眼及其矫正等内容都与我们的生活息息相关，这节教材充分体现了新的课程标准“从生活走向物理，从物理走向社会”这一发展的理念。

四、教学过程
[bookmark: _Hlk114320330][bookmark: _Hlk139881418][bookmark: _Hlk114321025]（一）新课讲解
活动1【导入】导入
眼睛是人类感观中最重要的器官，大脑中大约有80%的知识和记忆都是通过眼睛获取的。你们想知道眼睛看清物体的原理吗？
活动2【活动】眼睛的结构
出示图片，学生观察眼睛的结构。认识角膜、睫状体、晶状体、视网膜。
问：眼睛是怎样看清物体的？
媒体展示人眼视物的原理。
问：人眼的哪部分相当于凸透镜？哪部分相当于实验中的光屏？
动手操作：用光具座模拟眼睛成的倒立、缩小的像。
问题：改变蜡烛到透镜的距离，屏上的像还清晰吗？若要得到清晰的像，你会怎么做？动手试一试。
思考：你的方法和眼睛看清不同远近物体的原理相同吗？我们的眼睛又是怎样看清不同远近的物体呢？
媒体演示人眼看清远近物体的光路。
小结眼睛视物原理。
活动3【活动】近视眼和远视眼的成因
出示眼睛的挂图，学生讨论有哪些因为眼睛结构变化而引起的视物障碍。
引导学生得出近视眼的成因：晶状太厚，眼球前后径过长，像落在视网膜前方。远视的成因：晶状体太薄，眼球的前后径过短，像落在视网膜的后方。
活动4【活动】视眼和远视眼的矫正
探究近视眼和远视眼的矫正
设问:那么怎么矫正近视眼和远视眼?你们能不能通过实验模拟矫正近视和远视的过程?
学生讨论、设计实验方案:
交流:
矫正近视的模拟实验方案:
取一个凸透镜,蜡烛、光屏和近视眼镜。把蜡烛、凸透镜和光屏摆好,调节蜡烛和凸透镜位置,使得在光屏上得到一个蜡烛的缩小实像。我们用光屏模拟眼睛的视网膜,上述实验,表示正常眼看物体时,能在视网膜上生成清晰的像。
把蜡烛向左移动一定距离,此时蜡烛的实像不再落在光屏上,光屏上蜡烛的形象变得模糊,用另一张白纸在光屏前移动,可得到蜡烛清晰的像。这个实验模拟近视眼看不清远处的物体,远处物体的像成在近视眼视网膜的前方。
用一个近视眼镜镜片放在凸透镜前,模拟近视眼用凹透镜来矫正视力。这时物体发出的光通过凹透镜发散后再进入眼睛(凸透镜),可以看到光屏上又出现了清晰的蜡烛像。
2.矫正远视的模拟实验方案:
教师对学生的方案表示赞扬并总结。
活动5【活动】保护眼睛
现场调查本班学生近视情况，媒体展示近视的现状和危害。
讨论：我们应该如何去保护我们的眼晴呢？
活动6【导入】板书
一、眼睛
(1)结构:
(2)成像原理：
二、近视眼的成因及矫正:用凹透镜
远视眼的成因及矫正:用凸透镜
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