
                                综合素质训练总结
[bookmark: _GoBack]为期五天的综合素质训练马上就要结束，有些许的兴奋也有一点不舍，毕竟这样的一次集体生活和训练，无论是对学生还是对我来说都是意义非凡，终身难忘。
苦是真的苦！
10—12人的宿舍，硬板床，争分夺秒的抢时间洗澡，整理内务的间隙还得赶写日志。12人围坐一桌，美食在前，即使再饿也得忍着，安静的等着教官的那声吃饭口令下。一切行动听指挥，吃饭听统一指令，打水要报告，上厕所要请示，身体不舒服也不能随意出队。
累是真的累！
站军姿，身体挺直，手指贴紧两侧，一站就是十几分钟，即使汗流满面也只能忍着。
匕首操，动作要有力，声音必须洪亮，即使你使劲了全力，教官没有看到你脖子两侧的青筋鼓起来，那就重做，再重做！
唱军歌,你不需唱得十分出色，但你必须唱出军人的气势，歌声响亮，声音整齐。
手势舞—《感恩的心》整体划一的手势体现对父母、对教官，对老师，对同学对所有关心过自己的人感恩。虽然苦虽然累，但我们应该常怀感恩的心，父母的千叮万嘱是爱的体现，教官的严格要求是成长飞跃的前提，老师的全程陪伴是遇到困难时的希望，同学之间相互安慰和鼓励是最终坚持下来的动力。
困难总会有
担心的红眼病，降临我们班，一个十分认真的小个子女生首先中招，22号早起，眼睛就出现不适并红肿，经校医的诊断红眼病的可能性比较大，联系家长离营并叮嘱在家好好休养，23号早起，同一宿舍一白白净净的女生，其中一个眼睛通红并十分的肿，看着十分的心痛，同样联系家长离营。看着一个接着个离营，心中难免有些不舍，多么希望我把他们健健康康带出来，也能把他们健健康康带回家，世事并不能如愿，只能祈祷目前的所有学生能平稳度过在营的最后一晚。
惊喜也会出现
在为期五天的综合素质训练过程，想家的孩子不少，特别想家的孩子也有。教官的吼和骂让思家的情绪更强，好在他们最终选择了坚持并以较出色的表现完成的训练。
我班生理期的孩子不少，本以为他们会提出中途退出，但没想到所有生理期的孩子全部都坚持了下来。
有时真的我们没法想到自己到底会有多强大，也许别人推一把，是可以让我们触摸到更高的地方。
