亲爱的同学们，以下实践作业，选择其中一项完成即可，祝你寒假愉快、充实！
一、【项目式学习】
年夜饭规划师
1.驱动性问题
作为年夜饭规划师，运用生物学所学的中国居民膳食宝塔并结合中国传统文化，解决年夜饭营养不均衡、年味不足等问题，形成文化、健康版年夜饭方案，传承中国传统文化，体验浓浓年味。
2.预期成果
主题：我家的年夜饭
说明：结合驱动问题，须完成图文并茂文字版，包括但不限于年夜饭餐单、文字、照片、视频等过程资料。
3.提交方式
（1）若作品为电子版：2024年2月16日前通过钉钉发至生物科代表，整理后通过钉钉统一发给生物老师。
（2）若作品为纸质版：开学后返校后第一天由课代表统一收齐。
4.评奖
开学第一周内由学科代表联合学委进行同学互评，最终师生共同评出若干优秀寒假实践作业并颁奖。
二、【跨学科学习】
家庭面点研发与制作师
1.驱动性问题
运用生物学所学的发酵知识，结合语文、艺术、化学等学科，如何研发与制作具有健康营养同时兼具文化及艺术特色家庭面点。
2.预期成果
主题：我的发酵美食
说明：结合驱动问题，须完成图文并茂文字版，包括但不限于文字、照片、视频等过程资料。
3.提交方式和评奖
时间和方式同上。
