物理学与日常生活
贾均山
人体中包含着一些构造复杂的“杠杆”，在运动时，它们可以相互配合，充分利用身体的力学优势．
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(1)观察分析人走路时的情形，可以将人的脚视为一个杠杆，如图甲所示．行走时人的脚掌前端是支点，人体受到的重力是阻力，小腿肌肉施加的力是动力．
①请你画出小腿肌肉施加的力F的力臂l1.
②若人的质量为80 kg，依据图甲，小腿肌肉产生的动力约为400 N.
(2)图乙和图丙是两种用来加强腘绳肌力量的常见练习动作，它们的躯干动作是类似的．在练习时，如果负荷(杠铃)过重，可能会让腘绳肌不堪重负，对人造成伤害．用图丙 (选填“乙”或“丙”)方式进行练习会更加安全．
2. 山西省晋中国家农高区与国家杂交水稻工程技术研究中心合作，开启北方地区稻谷种植业的先河．水稻在育苗前进行有效选种可以提高产量．某校组织了“我帮稻农选好种”的项目化主题活动，请你和小组同学一起参与到以下任务中．
【任务一　确定选种方法】
【资料查询】优质的稻种个头大．颗粒饱满，发芽率高，而劣质的稻种大多干瘪，发芽率低．
【选种方法】
	风筛法
	盐水选种法

	在有风的天气将稻种竖直扬向空中 ，利用不同品质的稻种落地的远近不同来选种
	将稻种放在一定浓度的盐水中，利用不同品质的稻种浮沉情况不同来选种


【分析交流】
(1)风筛法：劣质的稻种大多质量较小，受到风力的作用后，落地点大多比优质的稻种远 (选填“远”或“近”)，原因是质量小，惯性小，运动状态容易改变，在风力作用下速度快．风筛法虽然简单易行，但容易受到外界因素——自然不稳定的风力、种子中杂质的影响，选种不彻底，所以最终决定采用盐水选种法．
【任务二　模拟盐水选种】
【选种过程】小组同学用符合要求的盐水进行选种，请你帮助他们设计实验步骤，选出符合要求的稻种．
(2)实验步骤：在烧杯中倒入符合要求的盐水，将需要筛选的稻种放入烧杯中，待稻种静止后，用漏勺将浮在上层的劣质稻种捞出，倒掉盐水，剩余的稻种就是优质稻种　
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