
凉帽顶徒步记 

江燕飞 

江门台山市的凉帽顶位于赤溪镇铜鼓村，海拔 782米，山上树木苍翠，空气

清新。凉帽顶山下是国电大坑水库，水面一片碧绿，号称赤溪九寨沟。2021年 11

月 7日，我们登山队的第七登向着凉帽顶出发。 

上山：动力十足 激情满满。 

十点多，刚到达凉帽顶登山口，正准备利用绳索下坡，一位村民善意地提醒

说：“你们要去山上？建议别去了，这个时间到山顶太晚了”。我们哪里听得进去，

觉得这位好心人也太小瞧咱们了，继续我行我素。 

水库的近道走不了，大概绕行一个多小时的山路，终于到达水库边。水库呈

孔雀蓝色，就像镶嵌在山间的蓝宝石，美得让人陶醉。沿着水库徒步，路上还可

见到清澈见底的潭子、瀑布……大家在这驻足玩耍，合照打卡，疲惫感顿时消散。

队友们说：“这是我们爬过最美的山了，今天就到此为止吧，不登顶了。”也有的

说：“下次还要来露营。”…… 

别过醉美的水库，继续往山顶出发。中午骄阳似火，火辣辣的太阳烤得大家

焦躁不安，大约下午两点左右，终于到达凉帽顶山脚。在路边歇息时，从山顶下

来的朋友说登顶至少还要 2小时，不建议登顶。经过综合评估，我们决定兵分两

路，体力不支的队友决定放弃登顶，到山坳纳凉、玩水；剩下 7人小分队在队长

的带领下，坚持着登顶的信念，继续迈向山顶。 

我们 7人走走停停，最终因为缺水，朱总带着贤姐和陈慧放弃登顶，下山了。

登顶路上只剩下队长、阿梁、佳佳和我 4个人。由于是冬半年，下午的 4点，天

色已暗下来了。我有点犹豫，继续登顶，下山怎么办？此时队长说：“放心，我

带了电筒，打开有如白昼一样亮，放心好了。”（可下山时根本不是那么一回事，

电筒的射程只有不到两米远，根本不足以照亮我们脚下的路）只能说，队长的忽

悠能力不是一般人能比。 

4点半，我们终于钻出竹林，穿过巨石，到达了山顶。登上船形石（一条长

约 8米，宽约 2米的条形巨石，两头微微上翘，中间下凹，极像船，得名“船形

石”）远眺，美丽风景尽收眼底。我们兴奋地摆拍各种惊险造型，现在回看照片，

真有点勇闯天涯的感觉。 



下山：困难重重、险象环生。 

5点，我们准时下撤。天黑得特别快，感觉还没到 6点就已看不清脚下的路

了。我跌跌撞撞，勉强跟上大家的步伐。到了山脚，以为可以松一口气，谁知道

队长打电话给章哥，章哥说他们走的捷径险象环生，悬崖下是深不见底的水库，

而且有几处山坡刚塌方，叮嘱我们说天已黑，千万不能走，让我们原路返回。队

长让我们投票决定是继续前行还是原路折返？因为实在是太累了，大家都不愿意

再花两个小时原路返回，一致决定铤而走险走捷径。最后，队长拍板说：“走捷

径，大家可要对自己的生命安全负责！”听到这句话，我心里拔凉拔凉的，我们

这是用生命在爬山啊！但，天色已晚，此时已无路可退，只能硬着头皮往前走。 

晚上 10 点终于到达水库管理处，队长又一次冒着生命危险跨过铁栅栏去找

水库管理员开门。管理员不情愿地开车过来开门，但也对我们进行了一番教育，

我们只能默不作声，任凭管理员唾沫横飞。终于出了水库管理处的大门，此时看

到姚的车已等候多时，顿时热泪盈眶，激动不已。我们拖着疲惫的身躯钻进了车，

喝上一口救命水，十来分钟左右便到了饭店。两队人马在饭桌旁欢呼雀跃，像是

欢迎凯旋的英雄，感动，庆幸，终于平安下山。由于实在累瘫了，面对一桌子菜，

一点胃口也没有，感觉这是七次登山以来最难吃的一顿了。 

朱总小分队下山故事：他带着贤姐和陈慧下撤，原路返回，经历了与群狗斗

智斗勇，最终平安下山。他一直说他们的路线是最长，最难走，最痛苦的，还

一直埋怨章哥，不让他走捷径，低估了他作为会长的实力，哈哈。 

回程：贤姐看我那么累，主动要求开车，但由于车况不熟，开了一段路程后，

我还是决定自己开。在路上两个多小时，又遇大风暴雨，一路上只能瞪大眼睛，

丝毫不敢松懈。途中家人们打来关切又略带责备的电话：“爬个山搞到三更半夜，

怎么回事啊！”终于，凌晨一点多，我们顺利回到广州。把同车的队友安全送达

后，我回到家已经是深夜两点。真是累瘫的一天，又一次刷新了自己的极限。 

反思：这是登山队第一次夜登，由于严重低估了凉帽顶的难度，没有做好充

分的准备工作，想想都觉得后怕，还好一切平安，万幸！ 

                                  


