学科核心素养评价技术高级研修班学习心得1 
很荣幸能够参加“数学学科核心素养评价技术高级研修班”的学习，通过本次的学习，受益颇多，也深知自己还有很多的不足。
即使已经听过老师几次讲座，但每次都有“听君一席话，胜读十年书”的感觉，通俗易懂、生动有趣。
首先，老师在《打通落实的最后“一公里”》讲座从高三课程、教学管理、教学资源、教学模式、指导训练五个方面给我们分析讲解了高考备考复习线路，并指出高考备考复习重在落实和推动。其中说到的教学模式与指导训练使我印象深刻。
高一高二都是新知新教，把新的一个知识点交给学生，高三却是旧知新教，教的是思想方法、技巧和应用。
其次，对高考内容并不了解，不能正确选择题目讲解，这次培训中，老师提到：高考内容不管多少，最主要的是抓关键点关，找得分点，而且高考内容要从高一高二的教学中具体化。
另外，我也很受老师的启发：优等生向中等生讲解题目，一举两得，既帮助中等生解惑，又促进优等生转化为“985.211生”。因为会做不等于会讲，做对不代表真懂，只有会讲且能讲得明白才是真正的“会”。
现在高考命题灵活，我们的应对措施也必须灵活，像基础差的同学就没必要讲太难的知识，紧紧围绕学生的得分点进行。       
教学要有真实的学科过程，平时我们的教学要围绕考查问题，加强指导，变式训练与总结。善于发现学生存在的问题，分析存在问题的原因，把握时机，对学生加以指导，老师与学生紧扣题目围绕如何分析和解决做好示范，如解题指导：1.思想（找方向：是什么问题，用什么知识）；2.方法（找途径：解决问题的方法）；3.技能（找工具：变形、运算、代换、化简、推理）。
另外，我们平时要根据学生情况，分层次训练，逐步提高（1.模仿：不会解题过渡到解简单题；2.变式：解简单题过渡到解各类题；3.灵活：解各类题过渡到学会解题；4.熟练：学会解题过渡到快速解题）。
在成长路上得到高人指点是人生的一大幸事。
 
