


《水平五羽毛球—正手发球技术》教案
授课对象：高二年级    人数：52（男28，女24）   任课教师：温成飞   
课次：1               授课时间：40分钟          地点：羽毛球馆
	教学
目
标
	认知目标：使学生了解正手发球技术的动作要领，领会应用价值

技能目标：让80%学生基本掌握动作技术，上下肢协调

情感目标：培养学生应变能力，团结协作能力，提高对羽毛球的兴趣

	教学内容
	1. 学习正手发球技术

2. 两人互发球练习


	重  点
	技术动作的掌握与应用
	难 点
	　上下肢协调和核心稳定

	教学流程
	
课堂常规—热身操—游戏（球性练习）—学习正手发球技术—两人对练—拉伸放松—课堂小结—回收器材

	课的顺序
	
×教学内容
	
教师活动

	
学生活动
	
组织与要求


	练习时间

	练习次   数

	练习强度
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分
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	一．课堂常规：
1、集合整队
2、师生问好
3、宣布本课内容
4、安排见习生
5、检查服装与佩带物
6、安全检查和安全教育

	
1、宣布学习内容
2、提出目标要求
3、检查服装

	
1、 集中注意力听和观察思考 
2、 快速集合
3、明确学习目标  
4、激发学习愿望与动机  
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要求：精神饱满
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一、一般性准备活动
1、跑两圈
2、热身操



2、 专门性准备活动
1、传递游戏（规则：分五组，从排头将羽毛球用球拍传递到排尾，用时快的队伍则赢）


	



一、1.教师带领
    2.哨令指挥
3.观察学生状态





二、1.组织好队伍
2.讲解规则
3.哨令指挥




	



一、1.认真跟领2.听从指挥
3.动作准确有力




二、1.服从安排2.认真听讲
3.有序进行
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要求：动作规范，学生积极参与

      
	

8






分





钟
	

1




~






2
	










中

	　

基


本



部



分
 
︵
时间
︶
	
一、学习正手发球技术
要领：以发球准备姿势站立，将球手松手放球，持拍手向下而上沿半弧形作回环引拍动作。



二、两人互发球练习
要求：两排一组，一排一边，一人发完迅速回排尾，直到每人都练到。


	
1、讲解示范
2、展示教学辅件 
3、组织练习 
4、指导与保护帮助 
5、纠正错误 
6、激励启发
7、鼓励性评价





1、巡回指导
2、个别辅导
3、纠正错误
	
1、听观察思考 
2、模仿学习 
3、动作要领学习步骤 
4、自主合作学习
5、互相帮助、探究性学习
6、创新性学习 




1、认真练习
2、积极听讲
3、积极参与
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要求：态度认真，积极参与
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1、 拉伸放
2、 课堂小结
3、 布置作
4、 回收器材
五、宣布下课


	
1、集合 
2、放松练习 
3、整体评价 
4、组织学生收拾器材
	
1、放松精神和身体 
2、个人小结汇报 
3、互相评价
4、归还器材
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小

	　
场地
器材
　
	1.羽毛球
2.羽毛球拍
3.标志碟
	预计
练习密度
	50%以上
	　
预计心率曲线图

	

	　
课后
小结
　
	






