体育与健康课程水平四（七年级）
[bookmark: _GoBack]《体能——发展位移速度》教学设计
学习主题：“破解运动的‘密码’”——速度与智慧
一、指导思想
本课以义务教育《体育与健康课程标准（2022年版）》为指导，以“立德树人”为育人理念、“健康第一”为指导思想，以生为本、以学定教，聚焦“教会、勤练、常赛”，创设多种数字游戏与破解密码的情景游戏，使学生感受跨学科主题的乐趣。引导学生掌握基本运动位移速度能力锻炼知识和基本方法，发展学生空间位移、方位和逻辑思维能力，为学生专项运动技能学习奠定基础。培养遵守规则，诚信自律、积极向上、团结协作的优良品质。养成终身体育意识，促进学生身心健康全面发展。
二、教材分析
位移速度分为直线位移速度和多方向位移速度。位移速度是快速通过某一距离的能力。它涵盖加速能力，最大速度能力，速度保持能力。对于青少年的位移速度训练，追求的不是最大速度，而是全面的发展位移速度的各种技巧和练习，位移速度是人们在日常生活、学习、劳动和各种体育运动中表现出来的基本活动能力,它是各项运动的基础，以游戏的形式结合，具有多样性、趣味性、竞争性和娱乐性，并能为学生提供展示自我的条件和机会，不仅使儿童的身体得到发展，而且在心理的需求上也得到满足。跨学科学习一般以生活中的实际问题为出发点，使学生在自主或合作实践探究的过程中主动整合、建构碎片化的知识，深人思考并寻找解决问题的方法，对实现体育与德育、智育、美育、劳动教育的交叉融合具有重要意义与价值。
三、学情分析
水平四的学生组织纪律性强，模仿能力强，身体素质的协调性、柔韧性、灵敏性正处于上升阶段，但运动系统发育不成熟，肌肉力量和协调性较差。水平四主要突出体能发展的基础知识和练习方法的学习与体验。根据七年级学生善于模仿、对教学过程思考较少等特点，采用情境化教学提高学生参与体能练习的积极性，采用数学游戏培养学生持续学练的意识和行为。根据学生对外界事物充满好奇的特点，采用启发式教学激发学生学练体能的兴趣，通过具有启发性的问题引导学生进行探索，促进学生在体能练习中解决数学问题。
四、学习目标
1.运动能力：积极参与位移速度游戏的学练，掌握直线位移、多方向位移练习方法，并能在游戏及比赛中熟练运用，增强体能。
2.健康行为：积极主动参与游戏及比赛，提升交往与合作能力，增强环境适应能力。
3.体育品德：在“学、练、赛、评”中培养遵守规则，发挥聪明才智、勇敢果断、团结协作的优良品质。
五、学习内容
1.发展位移速度与游戏  
六、教学重、难点
重点:移动快速，反应灵敏。
难点:身体协调配合。
七、教学策略
本节课通过形式多样、丰富的情境游戏活动激发学生主动参与的意识，提高学习兴趣。通过创设数字解密，营造数学逻辑思维的主题情境，启发引导学生直线奔跑及多方向位移的方法。通过“学、练、赛、评”一体化教学，利用自主练习法、合作练习法、启发探究法、游戏教学法、竞赛教学法来激发学生的学习欲望和练习热情，组织学生互相观察、学习、分析、交流体验，共同提高。使学生获得丰富的运动体验和认知，提高基本活动能力和位移速度能力运用的水平，培养良好的体育品德。
学练赛评内容分布表
	教学方式
	教学内容

	学
	学习位移速度的基本知识、动作内容和方法，能在情境和游戏中掌握直线位移和多方向位移的正确动作，提升体能。

	练
	跨学科位移速度练习、合作互助练习。

	赛
	小组合作竞赛。

	评
	1.学习态度、练习积极性、比赛参与度。
2.掌握安全避险等知识与方法。
3.积极参与体育活动和良好的体育品德。


8、 教学流程
课堂常规——队形队列——动态热身——体验导入（认识密码）——技能学练赛：【学】（破解密码）2人合作位移变化——【练】（图形密码）4人多方向位移变化——            【赛】（传输密码）位移接力赛——静态拉伸放松——布置作业、评价
九、教学亮点
1. 玩转器材，“体”现智慧
众所周知，体育器材是体育课堂的重要组成部分，是融合教学内容、丰富教学手段，激发学生积极性的有效条件之一。本节课利用色彩鲜明，有一定质感的大骰子作为教学器材，大骰子不仅新颖有趣，安全有效，而且一物多玩。从单人练习到多人合作练习，不仅提升技能而且培养学生善于合作精神。教师因“材”施教，引导学生充分挖掘大骰子的体育锻炼价值，发展学生数学思维能力。
1. 情景串联，启迪思维
兴趣是最好的老师。本节课的教学中采用了学练活动情景化、学习内容游戏化的策略来激发学生的参与性和主动性，把相对枯燥的位移速度练习赋予了新的形式和趣味性，进一步激发学生挑战的欲望。通过不同情景的“数字解密”练习解决本课的重难点，提高了学生的参与度和练习兴趣，让学生切身体会到游戏带来的愉悦，以达到发展学生核心素养和增进学生身心健康的目的。
2. 融合创新，智慧赋能
以跨学科的新理念，在体育课堂中运用数学知识创新教学内容和形式，营造活跃而有序的课堂，激励师生融合创新，为教学升级赋能。在教学过程中营造一个轻松、营造神秘的破解密码情景的形式，让学生们融入整个教学情境，并在此情景中潜移默化地利用位移速度相关技能；另外在活动中通过设置情景问题：“跑动＋算数”让学生带着数学问题去探究，学会利用身边的材料（大骰子）去增强数学趣味，促进学生的积极参与和主动思考，体验跨学科乐趣。
4.一体课堂，提质促效
教师遵循“学练赛评”一体化的教学模式。通过创设游戏情景让学生在玩中学、在学中练、在赛中练、在展中评。以组合练习为学练点，由单人练习发展到多人练习；最后以游戏比赛为挑战点，引领学生在赛中练，强化了活动的过程和趣味性，促使学生进一步巩固位移速度的练习方法，提升身体运动水平，培养学生坚毅、勇敢、顽强的意志品质和团结协作的集体主义精神，促进学生的全面发展。
十、教学安全预测及措施
1.检查器场地、器材，排除危险源。  2.检查着装，不携带、佩戴尖锐物品。
3.准备活动充分，防止受伤。        4.安全提示、保持安全距离。
十一、场地器材
足球场1个，大骰子36个，标志贴若干个，音响1台
十二、运动指标数据预测
（1） 平均心率预计：约145±5次/分钟
（2） 群体运动密度：75%以上	（3）个体运动密度：50%以上


















体育与健康课程水平四（七年级）

    《体能——发展位移速度》教学设计
 学习主题：“破解运动的‘密码’”——速度与智慧
	学 校
	中山大学附属中学
	人 数
	35
	班 级
	初一（3）
	单元课次
	第7课时
	执教教师
	黄元威

	学习
目标
	1.运动能力：积极参与位移速度游戏的学练，掌握直线位移、多方向位移练习方法，并能在游戏及比赛中熟练运用，增强体能。
2.健康行为：在体能活动练习中注重与同伴之间的合作交流，共同完成体能学练，学会在体能练习中自我感受疲劳程度，学会根据身体感受调整练习节奏，享受在体能活动练习中的乐趣。
3.体育品德：在“学、练、赛、评”中培养遵守规则，发挥聪明才智、勇敢果断、团结协作的优良品质。

	学习内容
	发展位移速度与游戏 

	重点
	移动快速，反应灵敏。
	难点
	身体协调配合

	场地器材
	足球场1个，音箱1台，大骰子36个，标志贴若干个。

	安全措施
	1.检查器场地、器材，排除危险源。   2.检查着装不携带、佩戴尖锐物品。
3.准备活动充分，防止受伤。         4.安全提示、保持安全距离。

	教学流程
	课堂常规——队形队列——动态热身——体验导入（认识密码）——技能学练赛：【学】（破解密码）2人合作位移变化——【练】（图形密码）4人多方向位移变化——【赛】（传输密码）位移接力赛——静态拉伸放松——布置作业、评价

	结构
	达成目标
	教学内容
	学生活动
	组织与方法
	教师活动
	练习
时间
	练习次数
	运动
量

	

激
趣
导
学
	
1.明确目标，建立良好的师生关系和学习氛围。
2.培养集体主义精神和组织纪律。
	
1.集合整队、师生问好 



2.宣布本课内容及注意事项
 
	
1.集队快、静、齐，精神饱满。

2.认真听讲，明白课的要求和注意事项。
	
组织如图：
[image: IMG_20230308_092939(1)]
	
1.教师集合整队，检查着装。安排见习生。

2.教师宣布课的内容及课堂注意事项。
	1分钟
	1次
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	小

	增
趣
促
学
	
1.激发学生学习欲望。


2.充分热身，预防受伤，激发学生的运动兴趣。

	
1.导入情境：《破解运动密码》


2.动态热身：    
①多方向跑
②基本准备活动
③专项准备活动

	
1.参与参与，认真听讲。

2.充分活动身体各部位，集中注意力。

	组织如图：
[image: IMG_256][image: 888d57cd-58b7-4bf2-855a-b5d61b178c60]
	1.带领学生练习，语言调动学生积极性。

2.活泼激趣，带动氛围，引入情景。

	5分钟
	3次
	中

	






技
能
学
练
赛















	1. 认识密码
让学生体验游戏的乐趣，提升位移速度的能力。

2.破解密码
通过学练赛和小组合作，提升学生位移速度的能力，培养学生善于合作竞争的意识。


3.图形密码
通过学练赛和小组合作，提升学生快速位移的能力，培养学生善于合作竞争的意识。

4.传输密码
通过学练赛和小组合作，提升学生快速位移的能力，培养学生善于合作竞争的意识。

	1.体验游戏
①每个数字代表一个动作，根据数字做动作。



2.学：2人位移变化
①一人抛骰另一人根据骰子数字快速反应做出位移变化。
②双人同时抛骰，根据骰子数字变化快速反应做出位移变化。
评：仔细观察，反应迅速，快速移动。

3.练：4人位移变化
①图形接力位移
②四边形追逐位移
③三角形竞速位移
评：积极参与，逻辑清晰，快速移动。
3.1调节放松
自由抛骰子



4.赛：接力位移
①直线位移组建数字
②曲线位移竞速
③拓展位移变化
评：灵活运用直线位移和曲线位移的技能、积极参与，遵守规则，团结协作。遵守规则，团结协助。

评：发挥聪明才智，拓展练习方法，积极进取，勇于挑战，遵守规则，团结协作。
	1.认真观察、学习，积极参与学习。



2.积极参与学练，遵守游戏规则按要求完成游戏，小组团结协作竞争并注意安全。


3.积极参与学练，遵守游戏规则按要求完成游戏，与同伴团结协作争取好成绩，注意安全。


4.积极参与学练，遵守游戏规则，善于思考，勇于创新，遵守游戏规则，与同伴团结协作，注意安全。

	[image: 48e58630-3a9d-47aa-bd15-5028d77556e1]1.组织如图：

2.组织如图:
[image: 9656340a-2466-406a-9baf-f39e90f7e7c8]


3.组织如图:
[image: IMG_20230308_085624(1)][image: IMG_20230308_085308(1)]
4.组织如图:
[image: IMG_20230308_090657(1)][image: IMG_20230308_090231(1)]

	1.示范、讲解，语言童趣引导，组织学生学练赛，巡回观察指导。

2.示范、讲解，语言童趣引导，组织学生学练赛，巡回观察指导。



3.示范、讲解，语言童趣引导，组织学生学练赛，巡回观察指导，优生示范。




4.示范、讲解，结合数学逻辑引导，组织学生学练赛，巡回观察指导，个别辅导，加油打气。
	

30分钟
	

若
干次
	
中






大







大










大








	放
松
与
评
价
	1.使学生得到身心放松。


2. 学会正确进行自评和他评。
3. 养成收拾器材的良好习惯
	1.各肌肉群拉伸放松，调节身心。


2.师生互评。


3.整理器材，宣布下课。
	1.跟随教师做拉伸放松操。

2.收拾器材。

3.与教师再见。
	组织如图：
[image: IMG_20230308_092424(1)][image: IMG_20230308_091530(1)]
	1.带领学生做放松操练习。
2.评价本课学习情况。

3.组织收拾器材。
	
4分钟
	
1次
	
小

	平均心率（预计）
	145±5次/分
	群体运动密度（预计）
	75%以上
	个体运动密度（预 计）
	50%以上

	课后作业   
	
根据所学发展位移速度的动作方法，自主创编多种运动密码；回家与家长分享，并邀请家长一起玩破解运动密码的游戏。


	教
学
反
思
	
本课以跨学科的新理念，利用骰子创设运动密码，一物多用，物尽其用，通过不同情景的“数字解密”练习解决本课的重难点，提高了学生的参与度和练习兴趣，让学生切身体会到游戏带来的愉悦，以达到发展学生核心素养和增进学生身心健康的目的。
    从课堂的生成反馈发现学生的参与度高，不管是个人体验活动，还是分组学练赛，学生对活动内容充满兴趣和激情，尽管奔跑时会累，但均能坚持不懈，乐玩活学，展现出团结、智慧、坚毅的体育品德。
    在色彩斑斓的密码骰子刺激下，老师引导学生大胆抛起骰子，有效地释放了孩子们爱玩、活泼的天性，看着孩子灿烂的笑脸，孩子们的运动快乐藏也藏不住。
    课堂中老师重视巧妙无痕的队形变换，简单、高效又不失美观，一方面锻炼了学生的队列队形，另一方面进一步激发了学生的学习热情，提高了课堂质量，此乃一举两得。
    不断反思，精益求精。本课的运动量相对来说是比较大的，除了安排了运动时进行间隙抛接骰子，轮换调整休息，今后改进时，还可以考虑进一步关注学困生，设置一下调整放松小游戏，提供给学生根据自己的情况随时进行调整，以免身体负荷过载。
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