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痔疮出血：
三七粉3克，每天3次，开水送服，连服10天，药后血止痛止，痔疮肿胀逐渐缩小。
 
高血脂：
①三七粉3克，每天2次，开水冲服，连续2个月。
②三七粉5克，茵陈40克，首乌20克，金樱子30克，黄精30克，山楂15克，丹参20克，大黄10克，泽泻15克，葛根20克。每日L剂水煎服，10天为1个疗程，可连续服3—4个疗程。 
 
高血压：
①三七粉3克，加白糖适量，开水冲服，每日1剂，28天为1个疗程。
②三七粉、野菊花各15克，水煎服，每日L剂。
 
贫血：
取三七适量，洗净，润透，放蒸笼蒸过，切成薄片，用鸡油或芝麻油煎至微黄，取出晾干，装瓶备用。用时，酌情每次取三七薄片6—12克，与鸡肉250克左右，入沙锅内加水炖至4个小时，调盐油(忌放味精)，每天分1—2 次，空腹连汤带肉吃完。每日服1剂，连服7天。若患者纳食差，可加淮山、莲肉各15克同炖食。忌食酸辣品。

预防脑血栓：
取三七片3—5克，用开水冲泡当茶频频服食。
 
外伤出血：
取三七粉适量，涂于患处，即可止血。 
 
跌打肿痛：
三七粉适量，加童尿少许、共捣烂，外敷患处，很快消肿止痛。 
 
牙痛：
取三七粉5克，打碎，放适量开水，待出味后，将水含在口腔内约2分钟后咽下，药渣可反复泡水多次，多次含服，药渣可细嚼吞下。
 
口腔炎、咽喉炎：
取三七3克，留块洗净，放口腔内含化，细嚼慢咽，每日3次。
 
顽固性头痛：
三七、地龙、川芎各等量，研细末，每次10克，开水冲服，每日3次。 
 
心绞痛：
取三七粉末，每次3克，每日2次，开水送服。
 
胃溃疡：
三七、黄连、桑叶、仙人掌各10克，蒲公英15克，生姜8克，5克(冲服)，水煎服。 
 
消化性溃疡：
三七100克，用鸡油煎炸酥，研末，蒸鸡蛋服，每次10克，每日2次。 
 
慢性肝炎：
三七粉6克，炒山甲、丹参、白芍、女贞子各15克，太子参、茯苓各18克，鳖甲、糯米根各24克，茵陈、田基黄、黄芪各30克。水煎服，每日L剂，分早晚2次服。

“三高”经典养生组方
 
药材：三七粉3-5G、山楂粉6-9G、丹参粉3-5G；
 
适用人群：高血压、高血脂、高血糖、冠心病、心悸、胸脉痹痛、颈动脉硬化、肝硬化、酒精肝等；
 
使用方法：饭后温开水兑服；
 
食用禁忌：孕妇禁服；哺乳期、儿童慎用。
 
美容养颜组方
 
药材：三七粉（适量）、茯苓粉（适量）、白芷粉；
 
适用人群：面部血液循环较差出现的色斑、黄斑、褐斑、雀斑、面部皮肤黑暗、黑眼圈等需要美容美白养颜的人群；
 
 
使用方法：取适量三七粉（细粉）茯苓粉、白芷粉用温水混合搅匀平摩于面部30MIN左右，洗净即可；
 
食用禁忌：皮肤过敏者禁用。
 
三七药膳三宝方
 
药材：三七粉、黄芪、枸杞；
 
功能主治：益气补血、改善记忆、益精明目、养血健脾；
 
适用人群：体质虚弱、缺血贫血、易生病、易疲劳等人群；
 
使用方法：鸡一只或排骨1KG煮至7分熟，加入家庭作料适量、三七粉2-3勺、黄芪8-10G、枸杞10-15粒直至肉熟即可食用，其中，三七粉也可单独
 
食用禁忌：孕妇慎用。

“保肝护肝”养生方
 
经典组方：三七粉、西洋参、菊花；主治功能：降脂平肝、保肝护肝、改善肝功能、促进肝细胞再生；
 
适用人群：经常熬夜、喝酒应酬、肝功能不好（酒精肝、脂肪肝）；
 
使用方法：三七粉3-5G温水送服（早晚各一次)，西洋参5-8片、菊花3-5朵开水泡饮（每天数次）；
 
食用禁忌：脾胃虚寒者慎用、忌与藜芦同用。
 
三七粉调经养生方
 
经典组方：三七粉10克、枸杞15-20粒、大枣3粒、当归2-3片、老母鸡1只；
 
适用人群：月经量少、月经暗淡、有血块、月经不调、经期不定期等；
 
使用方法：将母鸡洗净煮制7成熟，加入盐等佐料，同时将三七粉、枸杞、打造、当归一起放入文火煎煮至母鸡熟透即可服用；或者三七粉待最后可用汤混匀直接兑付。
 
食用禁忌：孕妇禁服用，儿童、哺乳期在医生指导下服用。
 
三七是常用的化瘀止血药，止血而不留瘀，活血而不破血，在瘀血与出血单独或同时出现之时，具有其他单味药不可比拟的优势。三七具有“生打熟补”功效，而且内服外用都可以。
