足球教案
	学校
	中大附中
	班级
	初一
	单元课次
	5
	执教教师
	

	学习
目标
	技能目标：学生复习巩固上学年的技术动作，运球方法；
体能目标：提高学生速度，耐力，灵活性等体能；
心理、社会适应：使学生迅速找回对足球运动的感觉，从运球和传接球方面。

	学习
内容
	1.复习球性练习（运球）
2.学习脚内侧传、接球技术动作
3.教学比赛

	重点
	传接球和运球
	难点
	传、接球的准确性

	场地
器材
	足球每人一个，标志杆12个，标志碟24个。
	安全
措施
	强调安全意识。

	教学
流程
	集合→动态热身活动→球性练习（运球）→学习脚内侧传、接球技术动作→教学比赛→静态拉伸放松和小结

	课的
结构
	达成
目标
	学习
内容
	学生
活动
	组织
方式
	教师
活动
	时间
	次数
	运量

	
课堂
常规
	明确内容目标，培养良好纪律
	1、 集队
2、师生问好并宣布本课内容
	1、列队快静齐
2、注意听讲
	
	1、 师生问好
2、 宣布本课内容
3、 安排见习生
	2分钟
	1
	小

	
准备
部分
	达到热身效果，避免运动损伤
	1 由学校跑步去足球场；
2足球专项热身操。
	在老师的带领下进行球性练习
	[image: 1551607025(1)]
	1 将器材和工具全部准备好；
2 带领学生进行热身准备活动。
	4分钟
	1
	小中
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基本
部分


	
激发学生练习兴趣，提高运球的能力




让学生掌握脚内侧传球、停球等技术动作，体验成功带来的快乐。

	1.直线运球


2.绕障碍物运球



3.学习脚内侧传、接球技术动作。


	1. 积极观看老师的球性练习动作，
2.模仿，思考和询问。



3.1两人一球，相隔3米一传一接。
3.2两人相隔5米，一个传球，一人接球
3.3每两米运一次球，共20次。

	练习队形：
* * * * * * *
 
* * * * * * *
四路纵队



两人配合
[image: 3476611][image: 3476611][image: 3476611][image: 3476611]



	1.提出运球的要求

2.运球的节奏




3.示范和讲解
3.1纠正和找典型进行学生示范。
3.2一对一进行纠正，特别要关照女生在多次失败的情况下容易放弃。

	15分钟

	3-5
次

	





中

	


基本
部分
	

激发学生的运动兴趣，使学生享受运动带来的快乐。
	4.教学比赛
	4.1教学比赛的要求
4.2在比赛中合理运用本次课所学技术动作
4.3学会团结合作学习
	比赛分组：

男生组
3组VS4组

女生组
1组VS2组
	4.1组织学生比赛分组
4.2比赛中技术动作的应用
4.3及时制止不安全动作。

	15
分钟

	
	


大


	

体能
练习
	提高学生的手臂以及核心力量
	1、 俯卧撑练习
2、 平板支撑练习
	1、认真完成老师布置的练习任务。
2、按照老师的要求进行练习
3、学会自主的学习。
	*  *   *  *
*  *   *  *
*  *   *  *
*  *   *  *
	1、教师讲解示范动作
2、组织学生练习队形
3、强调动作要领，及练习要求。
	8分钟
	1次
	
中


大

	结束
部分
	放松身体各个部位，减少疲劳
	放松、小结
	动作舒缓、拉伸及按摩疲劳部位
	
	教师用口令组织学生放松并进行小结
	4分钟
	1次
	小

	平均心率预计
	125±5次／分
	强度指数预计
	1．5±0．1
	练习密度预计
	50%±5

	运动心率曲线图预计
	

	课后反思
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