村上春树《当我跑步时我该想些什么》读后感
《当我跑步时我该想些什么》是村上春树的一部自传体散文随笔，通过分享他的跑步经历，深刻地探讨了他的人生观、价值观以及跑步对他写作和生活的深远影响。读完这本书，我深受启发，对跑步、生活以及自我挑战有了更深的思考。其实这本书是中学毕业时同桌的赠书，是毕业礼物，每当我打开阅读时更多的是对同桌的回忆和青春岁月的怀念，书反倒没有看完。后来工作后一次契机让我又接触到了这本书。
首先，我被村上春树对跑步的坚持和热爱所打动。从33岁开始，他坚持跑步几十年，每年参加马拉松比赛，甚至挑战铁人三项和超级马拉松。这种持之以恒的精神，不仅仅是对身体的锻炼，更是对意志和毅力的极大考验。村上春树在书中提到：“持之以恒，不乱节奏，对于长期作业实在至为重要。”这句话不仅适用于跑步，也适用于我们生活中的每一个领域。无论是学习、工作还是兴趣爱好，只有坚持不懈，才能取得真正的成就。对于当时正处于工作迷茫期的我，给予了极大的精神安慰，在跑步时，一呼一吸之间总能想起来坚持的意义。
村上春树通过跑步，不仅强健了体魄，还找到了属于自己的沉默时间，这对他的精神健康具有重要意义。他写道：“每天跑一个小时，来确保只属于自己的沉默的时间，对我的精神健康来说，成了具有重要意义的功课。”在快节奏的现代生活中，我们往往被各种琐事和噪音包围，很难找到属于自己的静谧时光。而跑步，作为一种孤独而自由的运动，为我们提供了这样一个机会，让我们在奔跑中放空自己，凝视内心，从而获得心灵的平静和力量。尤其是下学期，中考高考各种大考纷至沓来，虽然我不是直接面对压力，但是仍然是重压下变形的螺丝钉，跑步是一项一开始痛苦，后面慢慢就平静的运动。
此外，村上春树在书中还谈到了跑步与写作的关系。他认为跑步为他的写作带来了极大的帮助，不仅提高了他的身体素质，还激发了他的创作灵感。在独自跑步的过程中，他能够深入思考，整理思绪，为写作积累素材和灵感。这种将运动和文学相结合的生活方式，让我深感敬佩。它告诉我们，生活不仅仅是工作和学习的循环往复，更是身体和心灵的全面发展和提升。一开始我也讶异，作家的身份背后还是运动员，以为足不出户闭门造车的文字工作者居然是挥洒汗水的跑步者，在一次次跑步比赛中崭露头角，多重身份加身让人物更加立体。
读完这本书，我深刻体会到跑步不仅仅是一种运动方式，更是一种生活态度和人生哲学。它教会我们如何面对困难和挑战，如何坚持不懈地追求梦想和目标。同时，它也让我们更加珍惜生命中的每一个瞬间，更加关注自己的身心健康和内心成长。

