你在什么样的圈子就容易造就什么样的性格
古人云：“与善人交，如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。”“一个人在什么圈子，往往自己就会变成什么人。”“近朱者赤，近墨者黑，居要好邻，同要好伴。”圈子的力量，在一定程度上，改变你的三观，改变你对生活的态度。
与优秀的人为伍。和优秀的人学习，你会遇见更优秀的自己。人生旅程中，保持怎样的姿态前行，往往跟身边的人有很大关系。身边的人都很努力，你也会跟着努力上进；身边的人浑浑噩噩，你也会整日无所事事。优秀、正能量的人，就像黑暗中的一束光，他们的积极向上，会帮你找回人生的方向，伴你走向更大的世界，看到更广阔的天地。他们优秀的品质、出色的能力，都会让你耳濡目染，深受鼓舞，忍不住默默努力。
与自律的人同行。思想家史蒂芬·柯维有一句人生格言：“主动作为，而不是被动听命。”一个人的内驱力，决定了他所能达到的高度。自律的人会把握住每一个机会，珍惜当下的一切，学会专心、用心地生活。有意识地专注于自己的内心世界，让外部世界安静下来。自律的人，是不会止步于当前，不会满足于当前现状，也不会向生活缴械投降。我们总是喜欢追求轻松、不烧脑的事情，这是人之常情，也正是人性懒惰的弱点。向自律的人学习，将自己凌驾于诱惑和懒惰之上，才有机会成功。
和乐观的人交往。人生一辈子，最重要的就是开心。乐观的人，他们永远保持着积极乐观心态，热情洋溢地生活。与这样的人交往，他们的阳光豁达也会感染你，带动你保持前进的勇气，昂首挺胸地跨过每一个艰难的时刻。看过一段话：“面对周遭那些容易带给别人负能量的人，如果你不是一个心理医生，不能有强大的心智去消化别人的负能量，那么默默远离和屏蔽，应该是最好的选择。”人生不长，风雨很多，远离负能量满满的人，多和积极乐观的人在一起，生活才会多一份向上生长的动力。离开负面磁场，就会发现，原来生活还可以再次云淡风轻，重新出发。
