学会放下浮躁和焦虑，认真对待每个当下
浮躁会让人得过且过，遇到困难总想着“绕道走”，却往往事与愿违。长此以往，浮躁心态不仅会影响成长，还会消磨意志，甚至让人变得敏感易怒，给工作和生活带来困扰，严重的还会引发焦虑症。摒弃浮躁心态，需要牢记4个词语。
慢行。急于求成，欲速则不达，一心往前冲如同南辕北辙，结局往往是背道而驰。走得慢一点，才更稳妥，更顺利。有句名言：胜利者不是跑得最快的人，而是最能耐久的人。不管是生活还是工作学习，慢是一种负责任的态度，有持久的弹性，稳扎稳打，慢工出细活，问题自然迎刃而解。虽然是慢行，但是一步一个脚印，稳健踏实，反而比快走更能达到理想的效果。
静心。所有的烦恼与坏情绪皆来源于内心，跟环境无关。只有心静才能体会到世间的温情和美好，才能收获更多的乐趣。
主动。愚人等待机遇，智者创造机遇。上天是不会辜负勤奋的人，主动出击，才能带你走向最远的风景。自带好习惯的人往往做的事情更漂亮。将每件事情都能做的很漂亮的人往往会遇见更多的机会，如此成为更好的自己，这就是一个良性循环。所以，不要小看你对每件事情的态度。用主动性的石头垒起来的大厦永远比应付了事做基石的房子结实的多。与其等着生活去逼你，不如你去逼自己，主动的往前走。或许，走着走着，你就会与大咖比肩同行，变成别人眼中的大咖。
专注。分心是这个时代最坑人的陷阱，而缺乏足够的专注力是我们最大的问题。与其低质量的忙碌，不如尽量排除一切外在的影响，捍卫你的时间，为自己内心开辟一块净土，打造零干扰地带，提升工作效率，充分享受工作和学习带来的乐趣。成功始于专注。我们一生中大部分的精力都应该只放在那几件最重要的事情上。而在专注的状态中把一件事情做到极致，胜过你把一万件事做得平庸。
