	[bookmark: _GoBack]课题：排球-正面双手垫球+传球，大单元教学第8课时，水平四（八年级）

	
学习目标
	1、掌握正面双手垫球+传球的动作技术，并合理应用到比赛中，发展学生上肢、腰腹力、灵敏等身体素质

	
	2、养成积极参与体育锻炼的的行为习惯，学会和同伴沟通合作。

	
	3、培养团结合作的体育精神，做到遵守比赛规则。

	重点
	接球稳定

	难点
	动作合理运用

	动作要领
	根据球的角度和高度选择合理的接球方式，同时注意脚步的移动，接完球后做好下一次接球的准备。

	器材
	排球9个，音响一个，排球网架2个，标志碟9个。

	开课部分
(30秒)
	（学生绳子放地上）同学们好，前面我们已经学习过垫球和传球的基本技术，今天我们一起来学习排球—垫球+传球的动作技术。希望同学们安全的参与到课程当中，并能做到团结协作，遵守规则。

	动态热身
(1分钟)
	激励慢跑——行进间拦网——侧滑步—活力球操（传球动作-下手发球动作-上手发球动作）

	技能学练
(8分钟30秒)
	复习（1分钟）导入：复习自抛自传、自传或自垫

	导入语言：同学们，我们来复习上节课所学内容自抛自传（自由体验练习），同学们如果有不适合用传球的动作时，可以用垫球的动作接球。老师刚刚看到有同学做出了垫球+传球的动作，这个就是我们今天要学习的内容。下面请看老师示范：

	
	讲解示范（1分钟）
	根据球的角度和高度合理做出的接球方式，同时注意脚步的移动，接完球后做好下一次接球的准备。

	
	学：
徒手模仿练习（集体带练）
移动模范练习（自主练习）
一抛一接练习
	接下来跟着老师一起练习；
同学们自主练习；
两人一组开始一抛一接练习


	
	练：
移动一抛一接练习（分层）
两人垫传练习
移动垫传练习（计时学练）
	大家看到地上的标志碟，接球的同学接完一次球摸一次地上的标志碟。
接下来两位同学进行相互传垫练习，根据球的角度和高度做出合理的接球方式。
（哨声）下面老师来检验同学的练习成果，看看哪组同学在30秒内成功传垫的次数最多。

	
	赛
2V2教学比赛
	竞技比赛有助于提高我们对技能的运用，请A组到1号场地，B组到2号场地进行2V2比赛。

	体能练习
（1分钟）
	良好的体能才能支撑我们完成一场激烈的竞赛，下面请同学们跟着老师一起做体能充值。

	静力拉伸：
（30秒）
	拉伸放松有助于我们尽快的恢复体能和放松肌肉，下面跟着老师一起做拉伸放松操。

	小结评价
（30秒）
	这节课，同学们都基本掌握了垫球+传球的技术动作，老师给你们点赞，课后请同学们继续加强练习，这节课上到这里，同学们再见！



见面要说的：1.表扬、鼓励、振奋士气
1. 讲分组，安排组长
2. 说环节 （小黑板展示）
3. 复述环节（提问）
4. 提出要求（哨声响，停下来，看老师），集合速度快、有序安全
5. 带到现场指出实际场地的站位
6. 互相打气进场

