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教师探索以“赛”为中心的课堂组织，通过创建“锚定目标，团结协作，勇于拼搏”奥运精神的教学情境，引导学生在不同形式的竞赛中提升一分钟跳绳的技术，能在展示和比赛中熟练应用，掌握科学的锻炼方法，提高心理适应能力。培养学生协作共进，公平竞争的意识，顽强拼搏，坚持不懈的精神。很好的达成学科核心素养目标。
教师教学富有激情，通过教学语言、励志音乐、情境渲染、激励互动为学生营造积极向上、敢于挑战、敢于拼搏的课堂运动情境。教师关注学生运动技能形成的同时，关注学科育人价值，提炼奥运精神，关注学生竞速跳绳技能的同时关注体能发展，设计了技能与体能相结合的六种体能练习方式，学生在合作、竞争的氛围中投入学习，情绪饱满，全力以赴，意志顽强。
设计目标明确、内容丰富、情境真实、方法多样、互动良好的竞速跳绳活动。将“学、练、赛--评”有机结合，引导学生在竞赛、挑战的教学情境中充分动起来，享受乐趣、形成丰富深刻的运动体验。使学生在自主、合作、探究、竞争学习中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”。
[bookmark: _GoBack]建议：教师在关注全体学生学习的同时，要注重关注个体差异。教师还可以发挥骨干学生的带头作用，给学生更多的自主学习空间。教师的教学富有激情，但还可以艺术处理，注意语言的抑扬顿挫，升降起伏。
