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1.本节课创建“钢铁战士--少年军营”跨学科主题学习情境，突出“以体促智”，“以体载德”的育人理念，将体育运动与国防教育融合，培养学生爱国主义情怀和集体主义精神。合理运用军事战略思维发展学生体能，设计目标明确、内容丰富、情境真实、方法多样、互动良好的发展肌肉力量的体能学习活动。将“学、练、赛、评”有机结合，引导学生在充分动起来的过程中享受乐趣、形成丰富深刻的运动体验。
2.本节课授课教师采用自制废旧轮胎作为主要教学器材，体现废物利用、器材开发、绿色中国的理念。充分挖掘器材功能，通过提拉轮胎、搬运轮胎、翻滚轮胎、抢运轮胎、绕轮胎跑等多种练习方法，发展学生肌肉力量和肌肉耐力及腰腹力量。引导学生积极思考、主动探索、自觉实践，有效的培养了学生分析问题和解决问题的能力及创新意识。
3.本节课做到教师精讲，学生多练；教师少讲，学生多练，充分发挥教师主导作用，学生的主体地位。采用智能设备辅助观测“学练赛评”一体化教学方略，帮助学生养成科学的锻炼习惯，结合自身素质合理安排、调控运动强度、练习密度。给体育教师更新教学观念，优化教学内容，创新教学过程,科学预设运动负荷，使课堂教学更加科学规范、系统有效提供实证参考。
[bookmark: _GoBack]4.建议教师更加丰富自己的教学语言体系，做到更具亲和力。教师在关注学生整体发展的同时，多关注学生的个体发展。
