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1.本课亮点:项目融合情景化、竞赛形式游戏化。本课通过“羊城之旅”打卡计时赛和计数赛的设计，巧妙地将耐久跑项目与定向运动有机结合，让枯燥乏味的耐久跑变成趣味浓厚的游戏竞赛活动，激发了学生的学练兴趣和热情，提高了课堂效率，高效地达成了课的目标。
[bookmark: _GoBack]2.本课以《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》和广州市体育中考中长跑项目为依据，落实“立德树人”根本任务和“健康第一”指导思想。聚焦“教会、勤练、常赛”，帮助学生通过体育锻炼“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”，养成终身体育运动习惯，形成积极健康的人生态度。探索以“赛”为中心的课堂组织，在不同运动情境中提升中长跑的动作技术，掌握呼吸与步伐节奏配合，学会克服极点的方法，在展示和比赛中熟练应用。发展有氧耐力、肌肉耐力，增强心肺功能。养成自主锻炼意识，科学锻炼习惯；培养超越自我、团结协作、顽强拼搏，坚持不懈的精神。
3.存在问题:少数学生对比赛规则和要求不够清晰。
4.改进措施:清晰阐述比赛规则和要求，逐步渗透本课学习内容，加强个别指导。
