[bookmark: _GoBack]一、《被讨厌的勇气》又是一本断断续续读完的书。很久以前就听说过这本书的盛名，想着一定要找个时间把它读完，来治一治自己内耗的性格。可是读罢略失望，没有想象中的那样直击灵魂，很多观点我不是很赞同，太唯心太理想化了，而且叙述方式我也不太喜欢，很像阿德勒心理学的忠实信徒在传教，“阿德勒说……”，“阿德勒说……”，好几次我都读不下去了。青年和哲人好像在各说各的，其实俩人的观点都没有本质上的问题，站在各自的立场上都能说得通。尤其青年的观点，虽然是有一些过分在意他人看法迎合社会规则的消极因素在，但是也不该成为反面案例被矫枉过正。只注重自修，更像是出世的逃避。或许是读的时机不对吧，如果放在十年前，涉世未深的我可能会很喜欢这本书，但现在的我，只会感觉全在射程范围内，没有带给我惊喜的感觉。每个人都应当自省自修自渡，但前提是社会的文化文明必须为此兜底，不努力推动变革只寄希望于个人的修为，那不纯纯耍流氓嘛。

