[bookmark: _GoBack]本课的执教老师是张老师，教学内容为弯道跑。课堂氛围的营造对学生学习起着重要的潜移默化的作用，好的学习氛围不仅能提高学习效率，收到事半功倍的学习效果，而且能促进学生形成健全的人格和良好的品德。在本堂课中，从开始部分进行课堂常规教育时，到基本部分弯道跑教学时，教师的教态始终过于放松，导致课堂气氛一直过于活跃，学生注意力不集中，直到做接力赛时，才稍微有点好转。课堂气氛直接影响到学生的学习兴趣，因此本节课的学生学习兴趣比较高。教案是一堂课的缩影，也是教师上课和课后进行反思的依据。从本堂课的教学过程来看：1、本课的教学目标制定不明确，如运动技能目标，初步掌握弯道跑技术动作，而没有一价明确的数据，从课堂上看，并不是每个学生对弯道跑技术都掌握的很好，还不有很大一部分学生对这个技术还是模糊不清的，因此教师对本节课制定的目标完成得还不是很理想。导入部分的皮划艇动作，部分学生未经过了解，做了很多错误动作，张老师没有及时纠正。2、教案中对教学过程的编写有点简略。现实课堂中出现的很多练习活动，在教案中都没有体现出来，使得本课教案失去了课堂针对性，成为了一种套路，任何课堂都可以套用。建议可以在套用教案格式的基础上，针对本堂课进行修改和增添内容，使得教案更加让人一目了然，也有利于教师进行课后反思，具体是哪个环节出现问题，或者是哪些环节效果甚佳。3、教师对本课教学内容的教学顺序存在着一定的偏差，在课堂上，教师讲解完动作马上让学生在弯道上体验，体验完再在原地练摆臂动作，而我们平时的教学顺序是先练摆臂以及身体姿势，最后让学生在跑道上练习，我认为这个教学顺序是比较恰当的。4、教师在本课堂上对学生的积极性语言给予的太少了，这也是导致学生的积极性不商的原因之一。5.课堂音乐可以体现体育与音乐的课堂融合，是个很好的主意，应该是在某一环节提升学生积极性而放的，张老师这堂课几乎三十分钟的时间都在放音乐，会导致整个课堂都呈现一种散漫的状态。6.最后环节，在体育新课标中需要体现10分钟的素质训练，因为课堂前半部分不够紧凑，浪费很多时间，以至于此环节直接没有做，是一个大的失败点。综上所述，从整体上看，这节课教学环节完整，教学流程清晰，虽然出现了一些小瑕疵，但是还有许多地方值得我去学习，听了这堂课对我有很大启发。
