本节课内容是足球脚内侧踢球，目标明确，重难点突出。通过视频课我们能看出大部分学生学习的达成率很高，教学过程中体现“精讲多练”的原则，整课内容的安排难度也是从低到高，层层递进。课中通过分组学练，让学生体验完整的足球结构化技战术学习。从课的开始至结束，学生的积极性都很高，特别是在比赛中都能积极参与，置身其中。尤其给人印象深刻的是我们的女孩子们也是“巾帼不让须眉”。
二、器材新
在体育课堂教学中，场地器材的布置是体育教师的一项重要任务，其是否科学、合理将直接影响到体育课堂的教学质量和学生学习效果。而本节足球课黄老师对运动器材进行了创新，使用自制架子将海绵垫立起来当足球墙使用，既能够分隔场地，也能够起到足球墙的作用，还可以瞬间将足球场变成多个小场地进行分组比赛，将垫子从架子里抽出后，架子和海绵垫都成为了素质练习的器材，这样在同样的时间里，让更多的学生参与到练习中，达到了“多练习、增密度、强技能”的效果。
[bookmark: _GoBack]三、强度高
本节课，运动技能学习以组合技术、战术基础配合和比赛为主，保证了技战术学习和比赛在20分钟左右，提升了学生运动知识和技能的运用能力，坚持“学中练、练中学，以赛带练”保证课堂练习密度。10分钟体能练习，教师安排了上肢、下肢、腹肌、背肌的循环练习，大运动量使学生身体各个部位得到锻炼，促进了个体身体控制能力、提高了学生课堂练习强度。
