三、“变，清晰”活动
1.活动实施的原因
其一，高三数学的学习不能搞题海战术，不能被题牵着鼻子走，要变被动为主动，做题目的主人。其二，学生经历高一高二，学习程度已经不同，课堂上教师的讲很难让每位学生都满足，分层教学是师生们共同向往的场景。
2.活动实施的过程
在一轮复习期间，复习到常考知识点时，实行“一节内容，两节讲”。第一节，由我来讲“格式，规范”。这里有两层含义，一是无论作答还是思考都必须按程序走，比如，函数的极值问题，学生都知道要求函数的导函数，但是这之后要考虑什么呢？这之前有什么要考虑吗？应该是先知道这是函数问题，而函数问题就要先考虑定义域，或是给定的自变量的取值范围，这是前提。然后再求导函数，令导函数等于零，求方程的根，再然后判断根是否在定义域或是给定的区间内。若在就有极值，若不在就没极值。最后还要确定是极大值还是极小值，是有根前后区间的单调性来判断。
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由此（如图）可以看出数学问题的程序性很强。二是规范总结一类问题的通常解答过程。
第二节，由数学的学习程度（主要参考成绩），分优、中、差三层组成三组，预先给定一道题目（首选往年高考题），我讲怎么分析题目条件，与问题有关联的知识点，并完成规范作答。强调所有学生都要达到这个层次。然后，优生组开始一起讨论在此题的基础上变化，得出变式，并讲解变化的缘由及解答思路，之后由中等组完成规范作答，同时，我参与到差生组，可以随时给与解答，基础差的学生不会觉得问的太简单了，别人会不会笑话；而优生在一起既有收获又有压力。
结束语
“三年一盘棋”。根据学习内容和学生情况，不同的阶段，应培养学生不同的能力。从会思考，到会表达，再到会变化创新，我认为若把这些实践活动不断地改进，来达到上述目标，也就能实现让学生具备学科能力的目标了。

