
书评：简·尼尔森的《正面管教》
《正面管教》是一部由美国教育家简·尼尔森著作的书籍，不知道大家有没有看过呢？该书主要讲述了如何正确管教孩子的方法，我仔细研读了一番，写了几点感悟。这本书给我印象最深的几个方面分别是：
一、尊重孩子。不惩罚不骄纵孩子。在和善而坚定的气氛中管教孩子是作者首先就点明的管教主旨，并且这一原则实际上贯穿整本书，注意是在和善的前提下坚定下来，那么怎样做才是和善的呢？
即尊重孩子，每一个孩子都需要归属感和价值感，你在问题出现时开口说的第一句话就直接代表了你对孩子的态度，这和之前看过的《如何说孩子才肯听》是一样的，一定要从尊重孩子的角度来看待问题，其实也就是心理学说的“移情”，作为大人都不能做到移情，你又如何去要求孩子去体会你的感受呢。不骄纵孩子可能很多成人都认可，但是不惩罚孩子估计很多人都不会认可，记得曾听过一个名人的讲座，他强调的管理孩子的方法就是“惩罚”，他说这种惩罚不是身体方面的施压而是选择孩子最在乎的事情，来惩罚他犯的错误。比如，孩子喜欢看动画片，那么在他犯了错误的时候，就惩罚他几天不看动画片，直到这个错误不再犯为止。但现在想想心里一阵阵发冷，我真的解决了问题吗？ 
二、家庭会议。书中提到可以采用家庭会议的形式来商议关于家庭中一些事情的安排，这是一个非常好的形式，其实我们家之前也采用过，但是和书中提到的家庭会议会有不同主要的原因我觉得是我们不够坚定地执行会议所制定的规章制度。
比如书中提到一个例子，家里的孩子们总是把东西随便乱扔在客厅或卧室里，当妈妈的总是因为凌乱的房间而歇斯底里，后来他们开了一个家庭会议，孩子们提到了一个方法，就是布置一个大箱子，谁把东西乱扔就把他的东西放到这个大箱子里，直到一个星期后才能再拿出来，其中一个男孩第一次找不到自己的球鞋了，后来在箱子里找到了，可是其他孩子不允许他拿出来，因为要遵守规定一个星期后才能拿出来了，于是他就穿了另一双鞋去学校了，后来他又因为没有收好鞋，这双鞋也被收到箱子里，他去找妈妈忙，可是妈妈说自己必须要遵守规定不能帮助他，最后他在其他孩子的建议下穿着拖鞋去了学校。还有一个女孩因为乱扔外套而只能穿着两件毛衣去学校。看看，孩子们其实比大人更遵守规定，并且他们在麻烦出现的时候其实比大人预想的那样会有各种各样的解决办法，而且这些办法还真的很有用。
三、给孩子正确的选择权。我们其实也常说要锻炼孩子的自主性，让他有自我选择的能力，可是在做的时候我们常常放给孩子的选择权似乎不太科学最后导致这种放手变成了另一件让我们窝火的事。
例如，年龄小的孩子我们可以让他选择穿红色衣服还是绿色衣服，年龄大的孩子可以让他选择饭前写作业还是饭后写作业，这样他们所能掌握的选择权范围其实是在大人可控范围内的，如果你让年龄小的孩子自己去衣橱选要穿的衣服，他在盛夏时非要穿羽绒服只会点燃你们之间的一条新导火索。
     《正面管教》这本书籍还列举了很多例子，都让我耳目一新。我们对孩子既不能放任自流，也不能故步自封。尊重孩子，理解孩子，严格有爱，陪伴孩子共同成长！

2

