学生上网课的利与弊 在家上网课存在的问题及解决方法
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上网课的好处和坏处
好处
1、随时随地进行，不受时间、空间的限制。

2、在线学习无需下载，无需等待，可以快速获取要学习的内容。

3、在线学习可以反复学习，因此学员可以根据自己学习的需要，重听或重学部分内容，从而更好地掌握所学内容，并充分巩固学习效果。
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4、在线学习能很好的实现个性化学习，学员可以根据自己的时间安排学习进度，根据自己的需求、 知识背景、个人喜好、学习风格来选择学习内容，有效地增强了学习的针对性，从而提高个人的学习效率，大致可提高30%以上。

5、在线学习可以方便的实现学员之间互相交流和协作，可以及时地把自己的想法和他人进行沟通。

6、在线学习的学习费用是非常低廉的，大致只想当于现场学习的30%-50%，而学习效果却相差无几。

缺点
1、学生在网络背景下学习，由于自主性加大，在学习过程中往往容易下意识地只注意自己的心理顺序，而忽略了学科本身的逻辑顺序。

2、教师尚不放心、不习惯学生的自主学习，不敢大胆的放手让学生自主获取知识、自主交流讨论、自主探寻研究答案。

3、网上资源纷繁复杂，尤其是还有许多不健康网站，很难保证学生学习不受不利资源的影响。

4、一些网上课程往往没有教师指导，百分之百依赖学生自学。而如果没有教师的适当指导，学生失败或无效学习的可能会加大。

5、不利于师生的情感交流。网络学习中存在情感淡漠和情景变异的可能性。【查看详细>>】

网课和传统教育的对比
1、学校上课老师可以充分适应学生个体差异，及时根据学生认知调整内容和教学方式。而网课无论是采取的录播还是直播，都很难了解学生课堂的差异，除非学生主动提出问题。

2、学校上课可针对班级实际，采用学生易接受的方式施教。网课面向的受众太多，只能采取适合大多数人的方式教导，没有针对性，到底学生能学的怎么样，还得看自己努力。

3、学校上课互动性强，学生有问题可以及时得到解决。老师和学生之间不仅仅是学习和教学的关系，网课则没办法让学生与老师之间、学生与学生之间、学生与教学环境之间产生联系。

上网课怎么学比较好
1、远离手机，提高注意力

学生上网课的过程中最大的问题就是难以集中注意力，没有老师的监督和学校的氛围，听着听着就干别的去了，经常是边玩手机边听网课。对于这种情况，学生可以和家长约定，在上课时将手机上缴，用电脑听课。还可以将网课声音外放，让家长和学生一起听课，并且家长不要一直盯着学生，这样学生会有一种压迫感，更不喜欢上课。

2、做好时间管理与规划

在上课前设下规则，比如上课期间这25分钟只能好好听课，不能玩手机，如果自己做到了就奖励自己玩5分钟手机，这样可以大大提高学习的效率。每周一制定一周的学习计划，每完成一天就奖励自己一个小礼物，如果一周都完成了就奖励自己一个大礼物，可以和父母商量让父母奖励。

3、边听课边做笔记

有研究表明，在学习时动用的感官越多就能记得越快。在听网课时也有很多好处，其中一定就是学习方法可以不收教室的限制。我们可以在听课时边听边记笔记，防止自己走神；还可以边听边重复老师的话，让自己的眼、耳、口、手，都参与到学习中，可能会比在学校听课更加有效率。记笔记当然需要笔记本啦，这款笔记本既便宜质量也很好，推荐给各位。

家长如何辅导孩子上网课
如何辅导
1、态度上的正确对待

作为家长，时刻要清醒和提示学生，上网课时一定要按时到位，在线上认真学习，而不是在群中聊天，在网络上玩耍、游戏，作为家长一定要监督到位。

2、保证学习网络的畅通

网课时一定要保证孩子的学习网络畅通。网课前检查手机的电量，检查网络的畅通，还要查好孩子的课表，确保孩子在课堂。

3、制定好每日计划

家长和孩子一起制定好每天的计划和日程。不要让生活的琐事耽误了孩子的正常学习，确保"一部手机，你有我有，全家有"。

4、做到劳逸结合

因而上课之余，作业闲暇，给学生们布置布置适当的家务和室内、院子的活动，是很有必要的，真正的做到做到劳逸结合身体好！

怎么录制课程
一般的网课都有永久回放的功能，家长无需录制。如果没有可以以下录制方法：

1、浏览器录制法

首先，准备好需要录制的直播课视频，并打开电脑上的浏览器。然后，点击"选项设置"中的"高级设置"。最后，勾选"开启直播录制提示"即可。

2、专业软件录制法

除了浏览器录制法以外，如果您对于录制直播课视频有部分专业性需求，还可以通过一些专业录制软件来实现。一般的软件都支持软件支持游戏模式、全屏录制、区域录制、摄像头录制等录制模式。

网课和开学后的衔接计划怎么做
开学前一部分同学虽然在网上上课，但是家里面的上课氛围和学校是不能比的。只要在家，学生的心里自然而然就会懈怠。尤其是对于一些自制力较差的学生来说，网课就是他们"放飞自我"的时刻。所以开学后学生首先要做的事就是端正自己的态度，把自己之前那种松懈的心态丢掉，尽快调整作息时间，紧跟老师的节奏。家长要帮助孩子指定日常的作息计划。

学生上网课存在的问题及对策
1、孩子上网课不专心

家长在孩子听网课之前要好好引导教育，和孩子进行沟通商量，共同制定一些学习要求和规则。上课期间家长要提醒，要陪伴，同时也要监督，家长要掌握一个度，既要严格也要给孩子一点自由。很多网课都是可以看回放的，家长可以让孩子放松一下后再去学习。家长给孩子创造一个好的学习环境，不要一会去打扰孩子，一会去看看孩子有没有在学习。

2、孩子上网课偷玩游戏

可以把手机、电脑上的游戏卸载了，或者下载一些管家软件，利用应用程序限制的功能，选择需要限制的游戏软件。家长可以和孩子平心静气地谈一谈，建立规则，不是完全杜绝孩子玩游戏，而是与孩子预定好完成一定的学习任务可以玩多久的游戏，否则将得到一定的惩罚。

3、孩子上网课视力下降

有条件的尽量给孩子使用大屏幕设备，能用电脑就不用ipad，能用iPad就不要用手机。有设备的可以用投影仪把光打到墙面或幕布上来成像。同时，电子产品可以适当看，但是一定要严格控制时间。多补充营养，维生素A、B、D等对保护视网膜、巩膜有益处。记得找机会接触自然光，可以带娃多多去窗口远眺。
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