            第五届“海教杯”体育教师评比（决赛）心得
2024 年 11月 1日，第五届“海教杯”体育教师技能评比（决赛）在我校如火如荼地展开。‌海教杯‌是海珠区举办的一项重要教育赛事，旨在提升教师教学技能，促进教师队伍的专业成长。赛事不仅提升了参赛教师的业务水平，也锻炼了青年教师队伍，对推动学校教育质量的提升起到了积极作用‌。本次中山大学附属中学作为“海教杯”的承办单位，体育组的教师也收获颇多，受益匪浅。

本次海教杯共有六位体育教师进入决赛，上课内容为水平四《耐久跑》，每位教师将课堂展示的精彩纷呈把课堂带动的淋漓尽致。第一位来自广州市五中滨江学校刘颖老师，刘老师用语言调动学生的兴趣、提示学生。引导学生，刘老师语言生动形象、示范准确到位、学生兴趣浓厚，在课的一开始就激发学生的兴趣。教师语言调动课堂气氛、提高学生学练积极性。在教授课的主要内容时，李老师结合差异教学使教学效果更好。第二位是广州市第二十六中学徐建章老师，徐老师将小板凳插入到课堂的热身中，带动了学生的积极性。徐老师花了一番功夫和心血、熟悉教材、掌握教法、并采用了各种各样的手段去组织课堂教学，采用了新颖的教学手段、大胆尝试。第三位是广州市劬劳中学黄嘉文老师，在体育课上教师不是主角、教师扮演的是一个指导者，一个引领者，黄老师通过组织教学和语言。调动学生对这节课内容感兴趣。在课的开始，黄老师通过简单的标志叠进行多种方式的练习，并参与其中、与学生一起练习，一起活动、师生互动、其乐融融。黄老师在这节体育课上、还充分展示了教师的个人魅力，精神饱满。第四位是广州市景中实验学校林永暖老师，在八年级耐久跑教学中，也采用了与众不同的教学手段，强调呼吸与跑的节奏协调，通过音乐伴奏提高学生的兴奋性和耐力。这些创新的教学方法不仅提高了学生的学习兴趣，还显著提升了教学效率。

第五位是广州市绿翠现代实验学校杨淑华老师，通过凳子进行各种变化的练习，途中加入了莱格尔跑，不断检测学生的心率时刻关注学生心肺状态。在音乐的配合下变换图形跑、障碍跑、绕弯跑，杨老师带领学生全程练习非常有渲染力和带动性。第六位是广州市南武中学宋淑芬老师，通过指定颜色跑、变化方阵跑、折返跑等多种训练模式，让学生充分的跑动起来，让耐久跑训练又增加了很多特色。

随着对"新课标"学习的不断深入，对新课标的认识又有了更全面的理解。新课标要求在教学中强调以学生为主体，关注每一个学生，注重师生双方平等的相互交流，沟通与合作，交流学生在学习中的情感体验，对学生的学习加以引导，对学生的学习给予肯定和赞赏。通过此次比赛的观摩和学习，提倡、引导并促进学生建立"主动参与、乐于探究、交流与合作"为特征的新的学习方式，以更好地培养学生的创新精神和实践能力，促进学生的全面发展。
