退休之际：从迷茫到自洽的心境蜕变
梁辉端
还有不到两个月，我就要告别工作岗位，开启退休生活。回首这大半年，心情犹如坐过山车，经历了诸多担忧与自我调适。
刚得知退休工资仅有3000多元时，焦虑瞬间将我笼罩。这点收入要支撑全部生活开销，实在让我心里没底。我不停地设想未来那些捉襟见肘的场景，觉得这样的经济条件难以维持体面且有尊严的生活。工作多年，它早已成为我的经济支柱，如今要面对收入大幅缩水，未来的日子仿佛被阴霾笼罩。
身为单身的我，还面临着社交层面的困扰。退休意味着离开熟悉的工作集体，回到南沙。那种要独自面对一切，甚至可能被大家遗忘的孤独感，如影随形。习惯了工作中与同事们的日常交流，一想到往后要独自面对空荡荡的日子，内心就充满不安。但生活总要继续。在不断自我开导与适应的过程中，我慢慢发生了改变。我逐渐意识到，很多事情终究要自己面对，没有人能成为永远的依靠，自己才是最坚实的后盾。
我开始制定详细的理财计划，合理规划每一笔开支。减少不必要的消费，同时寻找低成本却能带来乐趣的生活方式，像去公园散步、自己在家烹饪美食。慢慢地，我发现3000多元的退休金也能安排得妥妥当当。
在社交方面，我将会主动走出家门，参加社区活动，结识新朋友。在这个过程中，希望找到了志同道合的伙伴，我们一起聊天、娱乐，我不再觉得孤单。相信，即便离开了工作集体，生活中依然有许多温暖与美好等待我去发现。
如今，即将正式退休的我，内心已平静许多。我不仅接受了退休工资有限的现状，学会了精打细算地生活，还克服了对孤独的恐惧，拓展了社交圈子。并且，我对未来有了全新的规划——学习运动康复课程。
我一直对运动康复很感兴趣，现在终于有时间重新捡起这门课程。我希望通过学习，不仅能让自己拥有健康的身体，还能帮助身边的人缓解运动损伤、改善身体机能。我渴望成为一个对他人有用的人，在帮助别人的过程中，找寻生活新的意义。
退休不是生活的终点，而是充满无限可能的新起点。未来或许还会有挑战，但我坚信，凭借自己的努力与积极的心态，定能将退休生活过得充实而精彩。
