小评《教育漫话》

中大附中   刘伊兰

《教育漫话》是英国作家约翰.洛克的一部教育著作。约翰.洛克是17世纪英国著名哲学家和思想家，早年就读于威斯敏斯特公学及牛津大学，先后获文学学士及硕士。大学毕业后留校任古典学科教师。但他对医学、自然科学及实验科学情有独钟，花费很多时间和精力去研究，结交了许多这方面出类拔萃的学者。由于他的刻苦努力，后来在医学及自然科学领域也有精深造诣，不仅被牛津大学授予医学学士学位，还被英国皇家学会接纳为会员。以后，他又通过钻研，在哲学及政治学方面取得众所周知的更大成就。洛克的一生有多次长达十年担任社会名流儿子家庭教师的经历，对儿童教育既有理论又有实践。《教育漫话》这本书，就是洛克指导他的亲戚爱德华.克拉克如何教育子嗣的书信结集。这本书问世后，与作者的其他著作一样，成为欧美乃至世界文化、教育的瑰宝，数百年来，不断出版，被许多信徒奉为办学的圭臬乃至“宪章”，影响了一代又一代学人。
《教育漫话》全书共217节，主要分为三部分：第1—30节论述体育保健；第31—146节论述道德教育；第147—216节论述智育（包括学问、知识和技能等）；第217节为结论。在有关段落中，也夹杂着有关教育目的、作用等问题的论述。

在“体育保健”部分，洛克非常重视儿童的身体健康，认为“健康的精神寓于健康的身体”，是“对于人世幸福状态的一种简洁而充分的描绘”。他对儿童的体育、健康、养护等问题都提出了不少具体的颇有价值的意见。例如他建议“无论冬夏，儿童的穿着都不可过暖”，主张儿童用冷水洗脚或洗澡，多过露天生活，多呼吸新鲜空气，衣着不可过紧，饮食要清淡，不喝烈性饮料，早睡早起，睡硬板床，不宜滥用药物，注意运动锻炼等。这些主张都是配合贯彻其教育目的、任务提出来的，至今看来绝大部分还是科学合理的，值得人们吸取。不过，由于当时的科学知识的局限，洛克的有些看法在现在看来有些不太科学，如关于水果，他认为“对于西瓜、桃子、大多数梅类，以及英国出产的各种葡萄，儿童应完全避免触及，因为它们的味道虽然异常可口，但是汁液极不卫生，所以如果可能的话，最好不让他们见到，或是根本不让他们知道有这些东西”，但是“草莓、樱桃、醋栗，或者覆盆子，只要完全成熟了，我觉得让他们食用非常安全”，按照现代的饮食原理来看，洛克的这种看法显然不符合对水果的科学认知。
“道德教育”部分是《教育漫话》中最重要的内容，洛克声称：“一位绅士应具备的各种品性之中，我将德行放在首位，视之为最必需的品性。”他要求儿童在具备健康体魄的基础上，必须有健全的精神发展，而这集中表现为必须具有完美的德行。洛克认为，德行乃是人生最重要、最不可缺少的，缺乏德行，就无所谓人生幸福可言；因为缺少德行的人不可能被人瞧得起，也难以取得事业的成功。在洛克看来，所谓“良好的德行”大致有三层含义：其一为世俗的聪明，即要求一个人在处理人间事务方面精明能干，富于远见，熟悉各种处世手腕，在各种社交场合，善于交际，会看人说话，纵横捭阖，应付自如；其二要懂得上流社会的礼仪、礼貌，仪表上显得彬彬有礼，风度翩翩，文雅大方；其三是具有性格刚毅、坚强、能吃苦耐劳等品质。贯穿洛克德育思想的主线有两条：其一是训练儿童以理性克制欲望，其次是从小通过教育与练习去培养儿童所必需的、良好的性格习惯。
在这一部分，洛克对儿童的德育提出了许多具体意见，其中包括：（1）反对溺爱、放纵子女；（2）宽严结合；（3）奖惩结合；（4）说理教育；（5）榜样教育；（6）文明礼貌教育。其中许多意见甚为精辟。例如，在78节谈鞭挞，对于鞭挞洛克是持一种反对态度的，他认为：“儿童遭受鞭挞时，如果鞭挞的实效仅仅只是对鞭挞本身的恐惧或者鞭挞所施加于肉体的痛苦，则鞭挞实在是乏善可陈。因为痛苦消失得很快，儿童对它的记忆也会同时忘却。”但是对于儿童的一种过失——“顽梗或者反抗”——就应遭受鞭挞，并且到鞭挞到儿童的心理被屈服，意志变顺从，使他们由于做错了事和值得被打而感到羞愧。在这一节中，他特别赞扬了一位母亲的做法：为了制服女儿对她的顶撞，这位母亲在一天早上一连将女儿打了8次，才算制服了女儿的嚣张气焰，并使女儿终于听命于她。
在《教育漫话》的第三部分，讨论的是智慧与学问。在洛克的教育体系中，智育也是为培养有健全精神的绅士服务的；但较之德育，智育处在一个较次要的地位。他认为，一个有德行的绅士比一个掌握了许多脱离实际学问的大学者更为可贵。为了培养能力，洛克重视智育办法并提出了一些有意义的见解，包括：（1）不能强迫儿童学习，反对教师用斥责和惩罚的方法迫使学生去注意；（2）主张启发儿童的学习积极性，使他们“自己去向往学习，把求学当成另外一种游戏或娱乐去追求”；（3）教育孩子“要从明白简单的地方开始”，一次不要学得太多，同时也要善于激发儿童的努力；（4）应当鼓励并尽量满足儿童的好奇心，并提出了具体的指导意见；（5）培养动手能力，如引导儿童自己制作玩具，学习一种手艺活园艺等，这样既可调剂生活，又可获得一些必要的知识技能，还可防止儿童将宝贵的光阴虚掷在无益的事情上。洛克还一再强调教育要适合儿童的年龄特点，对于年幼儿童，可以寓教学于游戏之中等。上述观点中，也有许多是值得人们借鉴的。

粗读一遍下来，觉得收获颇多，但个人也觉得本书有如下问题需要当前的教育者注意：一是本书的教育理论更适合家庭教育，适合雇佣家庭教师对孩子实行单独教育，洛克本人就反对把孩子送到学校集体上学；二是洛克对于智育教育的重视不够，这当然与他所提倡的绅士教育有关，但与我们现在所谈的儿童教育还是有一定区别的。
