
2024年初一综合素质教育训练活动结营发言
尊敬的各位教官、亲爱的同学们、老师们：
大家好！
我校为期五天四夜的综合素质教育训练活动圆满结束，首先请允许我代表学校对顺利完成此次活动的416位同学表示热烈祝贺！对教官的悉心教导、科学训练表示衷心感谢！对班主任和老师们的倾情付出、全程陪伴表示由衷的敬意！
领南仲夏天，阵雨下如川。八月的雨不时洒落在帽峰山山谷，将夏日的余热融化，滴落在漫山的绿叶上，美丽而清新。五天四夜，同学们置身天然氧吧，学习原地间七个科目，学习军体拳、匕首操，学习消防急救知识、编辑军训简报。这对我们锻炼身体素质，提高协调性和灵活性，增强体魄，提高自护自救技能，磨炼意志品质，培养坚韧不拔、勇往直前的精神，这些都彰显了学校确定的“体魄健康、人格健全、特长突出、学业精进、独立思考、具创造力”学生培养目标。
训练中，教官教的细心，同学们学的用心。站军姿，走齐步，练下蹲，喊口号，一个个动作有板有眼，连成了跳跃的音符。同学们步伐整齐，眼神坚定，口号响亮，脚下有力，一张张稚嫩的脸庞透露出坚毅的力量，青春的朝气渲染全场。步步脚印、滴滴汗水，每一滴汗水闪耀着坚韧的光芒，每一秒坚持都铭刻着成长的印记，我们用汗水与毅力让青春在训练场上绽放耀眼的光芒。训练间隙，同学们一展歌喉，学习强军战歌，誓言铿锵；学习感恩的心，饱含深情。回到宿舍，同学们整理内务、洗衣服、聊心得、写日记，一切井然有序。
艰难方显勇毅,磨砺始得玉成。我们不怕苦、不畏难，通过紧张有序的训练，腰板更直了，身姿更挺拔了，尽显飒爽英姿；通过训练，我们的体魄得到强健，自立自理能力得到提高，责任感得到锤炼，精神得到洗礼。这些都为我们今后的学习生活打下良好的基础。八月的我们变黑了，同时也变美了！ 
这五天，教官不辞辛苦，精心组织、严格管理，日夜守护我们；这五天老师饱含爱心、耐心，关注我们的情绪、就餐、住宿、喝水，事无巨细，悉心陪伴；这五天，同学温暖善良，友爱互助，相互成为彼此的光，携手成长。
同学们，希望大家把此次综训活动的收获转化为我们的意志品质，不服输不言败；将综训中严明的纪律规范、坚强的意志、友爱互助的精神运用到日常学习生活中，不断促进体质、技能、知识、思想、道德素质提高，做更好的自己！
我的发言到此，谢谢大家！

