《篮球-原地单手肩上投篮》
一.指导思想：
     本次课依据《课程标准》以“健康第一”为指导思想，促进学生全面发展为本，努力做到既体现学生的主体地位，又充分发挥教师的主导作用。教学中通过篮球基础技术教学和学生合作互助式学练，不仅要提高学生的身体素质和运动技能，也要培养学生分析问题，解决问题的能力。最终通过师生，生生间的互动交流，建立和谐的课堂学习氛围，增强学生学习的自信心，从而获得成功体验，激发兴趣，最终促使学生形成终身体育观。
二.学情分析
     七年级学生平均年龄在12-13岁左右，正处于青春期，这个阶段学生表现欲极强，学习兴趣也很高，他们很希望能通过这项运动展现自己的能力，吸引同伴眼球，学生的主体参差不齐，主要表现在投篮动作不规范，命中率过低。但因为篮球投篮技术动作相对枯燥，学生的学习兴趣普遍不高，所以如何培养学生篮球投篮技术的学习兴趣，有效提高学生的技能水平是本课要解决的问题。
三.教材分析
     篮球从2015年起成为我国中考体育球类项目选考之一，原地单手肩上投篮是此运动中的基本技术之一，按照《课标》要求作为七年级学生必须知道该技术动作要领并能熟练掌握这项技能，单手肩上投篮包含了原地持球，翻腕持球于肩上的动作，蹬伸动作等等，动作看起来不难，但是对于篮球基础较弱的同学来讲还是有一定的挑战性。
四.教学目标
1. 通过学习，了解原地单手肩上投篮的动作要领，建立动作概念，体会“蹬、伸”的重要性
2. 通过多种练习使学生初步掌握单手肩上投篮动作要领，上下肢较协调完成“蹬、伸”动作，发展学生协调和上、下肢力量，使学生能在比赛中合理运用该动作模式。
3. 培养学生乐学善思的优良品质，增强主动参与意识和团队意识，增强学生自信
五.教学内容
1. 《篮球》原地单手肩上投篮动作技术教学 
2. 体能训练
六.教学重难点
     重点：投篮基本手型，蹬地伸臂
     难点：全身协调用力
七.教学方法
     教法：示范法，分解训练法，分组练习法，游戏法，巡视指导法
     学法: 模仿学习，自主学习，分组学习，探究学习，互助学习
八.教学流程
     课前常规→热身→游戏“春播秋收”→原地运球→教学原地单手肩上投篮→比赛→分层训练→课课练《下肢力量与核心力量为主》→放松小结
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	全身协调用力

	场地
器材
	两片篮球场、篮球33个、标志物4个，音响1台
	安全措施
	充分做好准备活动，预防受伤，把控课堂负荷量，留意学生状态；
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流程
	课前常规→热身→游戏“春播秋收”→复习篮球-原地运球→教学篮球-原地单手肩上投篮→比赛→分层训练→课课练《下肢力量与核心力量为主》→放松小结
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	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师活动
	时间
	次数
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课堂
常规
	明确内容目标，培养良好纪律，调动学生积极性，激发学生学习兴趣
	1、 集队
2、 师生问好并宣布本课内容
3、 宣布本节课目标和要求
	1、学生集合：快、静、齐
2、注意力集中
了解本节课的内容、目标与要求
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	1、 课前准备器材，布置场地，引导学生整队
2、宣讲本课内容、目标与要求
	2
分钟
	1
	小

	
热身运动
	提高学生心率，充分活动身体各个部位，避免运动损伤
	1 绕篮球场慢跑
2慢跑中做拉伸以及一些步伐练习。
3 游戏《春播秋收》
	1、 慢跑中听老师口令做出相应动作
2、 游戏时注意力集中避免嬉戏打闹
要求：注意力集中，听从指令
	热身队形
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	1 、讲解“春拨秋收”游戏方法与要求
2 、指挥学生进行慢跑中做准备活动
3、调动学生积极性
	7分钟
	
	小

中
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复习篮球-原地体测运球及原地体前换手运球



让学生掌握篮球-原地单手肩上投篮技术动作，体验成功带来的快乐。











竞赛：2min投篮竞赛











分层训练



















	1. 跟随音乐在老师的指导下进行上节课内容的复习（3分钟）


二.新授课：篮球-原地单手肩上投篮（10分钟）
分解练习：
1.徒手动作模仿
2.持球原地动作练习
3.分组投篮练习






三．以组为单位，站一列依次投篮，计时结束时进球最多的队伍获胜。(2分钟)




四．将学生分四个层次分别进行练习，第一层进行半场4v4练习，第二层运球定点投篮练习，第三层第四层进行抢夺雪糕桶练习（6分钟）






	1. 成体操队形散开并插空站立
2. 认真体会起球，发力，蹬伸，压腕的动作姿势
3. 体会肢体动作的伸展和动作的重复关系
4. 注意力集中，自主纠错，分组练习时快，静，齐
5. 有问题及时举手问老师







积极参与活动，比赛过程中注意安全，按照顺序依次进行投篮，进球后喊出进球数方便教师记录




按照老师要求完成训练，积极参与，认真配合老师教学及比赛
	队形：
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	1.教师做完整动作示范，速度不宜过快
2.动作讲解到位，分析动作要领
3.指导学生练习，集中练习时一令一动（1-举球下蹲，2-起跳投篮）
4.指出易犯错误，强调改正办法
5.分组练习时巡视指导学生
6.及时鼓励学生

公平公正，记录每组同学进球数，巡视学生投篮动作，调动学生积极性





巡视指导，发现学生问题并及时纠错，稳定课堂秩序，调动学生积极性
	
	21分钟
	中

大

	

体能
练习
	提高学生下肢力量及核心力量
	TaBaTa循环训练（音乐）：
1.举球开合跳
2.抬腿左右白球
3.持球侧攻步
4.俄罗斯转体

	1、认真完成老师布置的练习任务。
2、按照老师的要求进行练习
3、学会自主的学习。
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	5分钟

	2
次

	





大

	静态拉伸放松和评价
	放松身体各个部位，减少疲劳
	放松、小结
	1.模仿动作，跟教师一起练习
要求：积极参与
2.集体进行放松练习
3.学会正确的评价方法
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要求：跟随老师一起运动
	1、在队伍前面领操
2、组织学生跟随音乐练习
3、强调动作要领。。
	5分钟
	1次
	


小

	平均心率预计
	135±5次／分
	强度指数预计
	1．5±0．1
	练习密度预计
	40%±5%
	
	
	小

	运动心率曲线图预计
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