课后辅导的挑战与突破
           --- 张颖 2025年6月18日
作为一名英语教师，课后辅导后进生和辅弱生是我工作的重要组成部分。这不仅是我的职责所在，更是我对每一个学生负责的体现。然而，在实际的辅导过程中，我却遇到了许多令人头疼的现象，这些现象让我在感到困惑的同时，也促使我不断反思和探索新的方法。

一、辅导中的困境

每次课后辅导前，我都会精心准备，希望能在有限的时间内帮助这些学生取得进步。然而，现实总是不尽如人意。有的学生需要我再三催促，才不情愿地来到辅导地点，而且常常迟到。我问他们：“怎么又迟到了？”他们总是轻描淡写地说：“打球去了”“我忘了时间”，或者干脆一言不发。这种不按时到的情况让我感到十分无奈，因为这不仅打乱了我的辅导计划，也让我对他们的学习态度产生了怀疑。

更让我感到困惑的是，即使他们来到辅导现场，也常常没有自觉应有的态度。课堂上，我认真讲解知识点，他们却心不在焉，有的在发呆，有的拿不出资料，有的甚至在聊天。我多次提醒他们集中注意力，但他们总是敷衍了事。一到辅导结束，他们就像脱缰的野马一样飞跑出去，完全没有思考和提问的意愿。我问他们：“还有哪里不懂吗？”他们总是摇头，然后迅速离开。这种被动的学习状态让我感到十分沮丧，也让我开始反思自己的辅导方式是否真的有效。

二、心态的调整与反思

面对这些现象，我一度感到十分焦虑和无助。我常常在想，为什么这些学生对学习如此不重视？为什么他们对我的辅导如此不珍惜？然而，随着时间的推移，我逐渐意识到，这种焦虑和无助并不能解决问题，反而可能影响我的教学状态和学生的学习积极性。于是，我开始努力调整自己的心态，尝试从不同的角度去看待这些问题。

首先，我意识到，这些学生的学习状态并不是一朝一夕形成的，背后可能有着复杂的家庭、心理和学习习惯等多方面的原因。他们可能因为长期的学习困难而失去了信心，也可能因为家庭环境的影响而缺乏学习的动力。因此，我不能简单地将责任归咎于他们，而应该以更加包容和理解的心态去对待他们。

其次，我认识到，教育是一个长期的过程，不可能一蹴而就。这些学生的学习状态需要逐步改变，而我需要有足够的耐心和毅力去陪伴他们成长。我不能因为一时的困难而放弃，而应该坚持下去，相信他们最终会有所改变。

最后，我明白，作为教师，我需要不断反思自己的教学方法和辅导策略。也许，我需要更加灵活地调整教学内容和方式，以适应这些学生的学习特点和需求。也许，我需要更加注重与学生的沟通和交流，了解他们的内心想法，从而更好地引导他们。

三、未来的突破与尝试

在调整心态的同时，我打算在下学期尝试一些新的方法来突破这些学生的固定学习状态，建立新的思维路径。

建立信任关系

我意识到，要改变这些学生的学习状态，首先需要建立与他们的信任关系。因此，我要主动与他们交流，了解他们的兴趣爱好、家庭情况和学习困难。我要用更加温和、亲切的语气与他们交谈，让他们感受到我对他们的关心和支持。我还得在课堂上多表扬他们，鼓励他们积极参与课堂活动，增强他们的自信心。

个性化辅导

每个学生的学习情况和学习能力都不相同，因此我可能得尝试为他们制定个性化的辅导计划。根据他们的学习进度和掌握程度，我需要调整了辅导内容和难度，让他们能够在自己的学习节奏中逐步进步。我还需要尝试用不同的教学方法来激发他们的学习兴趣，例如通过游戏、故事、情景对话等方式，让他们在轻松愉快的氛围中学习英语。

培养学习习惯

我意识到，这些学生的学习状态不佳，很大程度上是因为他们缺乏良好的学习习惯。因此，我要开始注重培养他们的学习习惯，例如预习、复习、做笔记等。我在辅导过程中，不仅讲解知识点，还要教他们如何预习和复习，如何做笔记。我还要为他们制定了学习计划，让他们每天都有明确的学习任务和目标。通过这些方法，我希望能够逐步改变他们的学习习惯，让他们在学习中更加主动和自觉。

（四）家校合作

我认识到，家庭环境对学生的学习有着重要的影响。因此，我要积极与家长沟通，争取家长的支持和配合。我得不定时向家长反馈学生的学习情况，与家长一起探讨如何帮助学生提高学习积极性和学习成绩。我可能还要建议家长在家中为学生创造良好的学习环境，鼓励家长多关注学生的学习情况，给予学生更多的支持和鼓励。

四、展望

总之，课后辅导后进生和辅弱生是一项艰巨的任务，但也是教师职责所在。我清楚地知道，要真正改变这些学生的学习状态还需要更多的努力和时间。遇到困难时，我必须得时常提醒自己，只要我们用心去对待每一个学生，用爱去温暖每一个孩子，就一定能够帮助他们建立新的思维路径，慢慢走出学习的困境，走向更好的自己。

