培养学生自主学习的能力
    构建主义认为“知识不是被动吸收的，而是由认知主体主动建构的”，它强调学生是知识意义的主动建构者，教师是教学过程的组织者、指导者，意义建构的帮助者、促进者。对应当下的学生，我的理解是：老师不是给学生灌输结果，但有必要“逼”学生经历知识形成过程。
    工作以来，我一直在教学生知识，怎么解题，怎么把成绩提高，再回头看看自己的教学，发现学生学习还是有一些问题：
 （1）缺乏自主学习的能力，习惯于依赖   
    上新授课时，总是被动地接受新知识，等着老师把知识讲完，等着讲例题。课本上的例题，没有同学主动去看。如果让学生自学某块知识，他们找不到重点，看了很久，还是停留在原处。课后，课本上的练习也不会主动完成，而往往这些题目都是很重要的。更不会去把当天的或一段时间的知识做整理，没有反思归纳的习惯。缺乏概括提炼总结的能力。快考试时，还希望老师帮他们把知识点整理好。
 （2)完成作业不积极，应付了事 
     如果数学作业不交，学生就会留到最后，很可能就没时间做，时间都花在其他科目。作业批改完，就等老师讲解错题,讲完把答案抄好，自认为自己已经懂了；如果上课没讲到，他不会认为这道错题多重要，就这么混过去了。作业字迹不清，有些同学的作业像打草稿，步骤凌乱，眉毛胡子一把抓。在做题时，如果题目比较难懂，或者不能马上解出来，他们就放弃了。
 （3）惧怕数学，缺乏自我效能感   
    数学科目逻辑思维要求比较强，尤为明显的是立体几何的证明题，定理多，平行垂直情况复杂，要用对定理，找全条件，才能得到对应逻辑下的证明结果。此要求之高，导致他们畏惧数学。看老师上课讲解，思路清楚，解法多样。相比自己，缺乏兴趣和成功的感觉。更消磨了积极性，自然产生了惰性。
 （4）解题习惯较差，逻辑不严谨，“跳步”  
    学生在解题时，为了赶时间，审题往往很快，导致他们对题意理解偏差，或者忽略特殊情况。如果题目较长，他们又易于急躁，心理素质不好，结果题目里的已知条件也不能提炼，更不能解题了。解题时没有明确的思路，往往是脚踩西瓜皮，做到哪里就哪里。计算能力很差，计算马上想到的是计算器，一旦遇到考试遇到计算量稍大的题目，缺乏基本的计算能力。
    基于以上问题，我有认真学习了普通高中数学新课程的基本理念：
一是构建共同基础，提供发展平台。高中数学课程具有基础性必修系列课程是为了满足所有学生的共同数学需求；选修系列课程是为了满足学生的不同数学需求。
二是提供多样课程，适应个性选择。
三是倡导积极主动、勇于探索的学习方式。学生的数学学习活动不应只限于接受、记忆、模仿和练习，高中数学课程还应倡导自主探索、动手实践、合作交流、阅读自学等学习数学的方式。这些方式有助于发挥学生学习的主动性，使学生的学习过程成为在教师引导下的"再创造"过程。高中数学课程应力求通过各种不同形式的自主学习、探究活动，让学生体验数学发现和创造的历程，发展他们的创新意识。
我们现在尝试做好以下三个方面：
（1） “我发现，我交流”，做好各种不同形式的自主学习，合作学习
上新授课时，把导学案在具体分为“预习案”，“课堂案”。课前先发“预习案”，“预习案”的内容是第二天将要学习的课本上的内容，其中设计两三个知识点，每个知识点都可以通过阅读课本，回答此知识点对应的基本问题。学生自己在阅读的过程中，发现主要信息，比如定义，定理的分析，或是疑惑点。课中，首先，小组内对“预习案”的问题，交流解决，解决不了的老师解答；课堂的重点：其一，知识的形成背景介绍；其二，知识应用。
优势：“我发现”，低层次要求，自主阅读，明确获取主次信息，养成好习惯。
      “我交流”，要求层次提升，从发现到表述，从内到外再到内，加深记忆。
（2） “我思考”，逻辑严谨，学好数学
    分析问题，写出解答过程，要思路清晰，逻辑严谨。我主要要求“讲究格式，严禁跳步”。格式是形，逻辑是实。学生提到的常见问题：“老师讲的会，自己做就不会”，有人说那不是真懂，我觉得这种说法太模糊，具体一点应该是逻辑问题，因果关系不清晰，何为因何为果，蹦蹦跳跳不清楚。
    （3）积极主动，动手实践
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