最好的家庭教育：父亲是榜样，母亲有温度
经常有人说，孩子什么样，父母就是什么样。其实反过来也依然成立，父母是孩子的镜子，而孩子则是父母的影子。
一个人品德、修养、习惯、素质、原则、三观等的形成离不开父母的教育。而最好的家庭教育，莫过于：父亲是榜样，母亲有温度。

父亲是榜样,家才有方向:
网上看到过这样一则新闻：一位父亲带着3岁的女儿在广场的台阶上认真地读书，大大的身影和小小的人儿，远远看上去，画面格外温馨。当接受记者采访时，这位父亲说，他是一名中学老师，女儿在自己的影响下喜欢上了读书。  
“她现在能认识500多个字了，对玩手机没什么兴趣，反而更喜欢读书，而且现在是她自己想读书，不是我要求她去读。”孩子才3岁，就已经养成了自我阅读的好习惯，这位父亲，功不可没。
这条新闻下看到了这样一句评论：很多父母都要求孩子多读书，可自己却根本做不到放下手机。如果一个家庭没有可以作为榜样的人，那出生在这个家庭里的孩子95%的可能也不会有多优秀。 
相比母亲似水般的温柔，父亲如山似的威严更容易让孩子模仿和跟随。
一位合格的父亲，不一定要多么有钱、多么有本事。而是让自己和孩子一起成长，当自己成为了孩子眼中憧憬的榜样，又何必担心他会走上人生弯路呢？有父亲以身作则，带头领路，家庭的未来才有方向。

母亲有温度，家才不会散:
前不久读到一句关于母亲的句子：母亲是暖暖的人，像个太阳，她走到哪里，哪里就是亮堂堂的，暖和和的，空气里的温度都要跟着上升几度。我想，最好的母亲，就该是如此吧。
母亲，是一个家的温度调节器，母亲微笑的时候，全家都是暖洋洋的，母亲暴躁的时候，所有人都会小心翼翼。母亲的情绪就是家里的指南针。
很久之前，还看过这样一则新闻：一位母亲带着女儿去面试找工作，奔波了一整天，却没有一家公司想要录用她。就在这时，女儿饿了，母亲给女儿买了根儿烤肠，但女儿不知怎么了，吃了一口就吐掉了。母亲瞬间暴躁，对着自己的女儿又打又骂，很多路人都看不下去了，纷纷上来劝解。没想到路人这样一劝，更加激怒了母亲，她马上朝着女儿一脚踢去……
这种事不是个例，总有些母亲习惯性把自己的孩子当作私有物品，一旦遇到什么不开心的事，负面情绪涌上头，就会把孩子当作出气筒。遭到反对，还会理直气壮地说：“都是孩子不懂事。”
然而她们却从来没想过，母亲的焦虑、暴躁、不耐烦、冷淡、敷衍、鄙夷等等负面情绪，都会对孩子的心灵造成无形的伤害，等到发现时，再改，已为时晚矣。
孩子天性就对母亲有说不出的依赖。谁都希望家里有个慈母：她能原谅小错误，能宽容不完美；她偶尔会软弱，又时常一个人坚强；她特别爱唠叨，但很少乱发脾气。  
她普通却又不普通，她伟大却又不伟大。有这样的她，家才不会散。

东晋名相谢安曾说过一句经典的话：“最好的家庭教育，就是父母要做最好的自己。”
父亲是父亲，不过分夸大自己的优点，也不故意隐藏自己的缺点，而是坦然地用行动给孩子做最好的榜样。我们可以有不足，但绝对不能不进步。
母亲是母亲，不会因为一点小事就影响自己的情绪，也不会随意就把自己余生的期望全部寄托在孩子身上。无论遇到什么事，尽量心平气和地说话，而不是声嘶力竭地爆发。
[bookmark: _GoBack]如此，孩子才能是个健康优秀的孩子。家长好好学习，孩子才能天天向上，家庭也才能蒸蒸日上、兴旺发达。

