读《惹作》
易小荷 著
易小荷，作家，四川省自贡市人，代表作《盐镇》。《惹作》是她2025年由文汇出版社出版的纪实文学作品，基于其在四川凉山彝族自治州雷波县瓦岗镇开展的田野调查，聚焦彝族女性苦惹作的短暂人生。
目录作品延续作者对边缘群体的关注，通过一年实地走访还原主人公_”苦惹作”1995年出生、15岁因家支制度出嫁、18岁生下女儿三个月后，在一棵棕树下喝下百草枯自杀的生命轨迹。
她叫“惹作”，彝语的意思是“再来一个男孩”。不曾拥有身份证、结婚证，就连死亡时的年龄，也是“待确认”。
从成都出发，坐五个多小时汽车到达雷波县，再继续开车一个多小时，才可以到达瓦岗镇。在川西南的大山深处，易小荷和惹作的故事相遇。在人们破碎的记忆与神秘的语调里，易小荷回到了十年前惹作毅然喝下百草枯的夜晚，又回到她的童年，她生命里所有闪过光的时刻。究竟是什么让惹作如此年轻就选择了死亡？在短暂的生命里，她过着怎样的生活？
这是一个人的故事，也是一代代女性的故事，故事里有歌声，也有哭声和笑声。一路走下来，挡住她们的，不只是高山峡谷，还有许多更加巍峨深邃的东西，来自彝族歌谣中的古老过往，也来自眉睫之下的一针一线，它们绵延千年，缠绕不去，打成一个巨大的死结。这个结难以解开，这个结必须解开。她们的身份是女儿、妹妹、妻子、母亲，但愿今后，她们能更多地做做自己。
全书以彝语命名的章节串联叙事，融入毕摩信仰、哭嫁仪式等文化符号，通过口述与文献交织呈现凉山女性生存困境。作品围绕传统性别观念与宗族结构的压迫展开，记录主人公未获法定身份证明的生命状态，构建个体命运与族群历史的复杂图景。创作手法结合民族志视角与文学化叙事，穿插彝族神话与地域风物，形成凉山女性的集体生命书写。
