亲爱的同学们，祝大家寒假愉快、充实！
以下实践作业，选择其中一项完成即可。
一、【文本提交】
年夜饭规划师
1.驱动性问题
作为年夜饭规划师，运用生物学所学的中国居民膳食宝塔并结合中国传统文化，解决年夜饭营养不均衡、年味不足等问题，形成文化、健康的年夜饭方案，传承中国传统文化，体验浓浓年味。
2.预期成果
主题：我家的年夜饭
说明：结合驱动问题，须完成图文并茂文字版，包括但不限于年夜饭餐单、文字、照片等过程资料。

二、【实物提交】
生态瓶的制作
1.生物圈贰号
可通过网络了解该实验的整个历程。
2.月宫一号
参考书本98-99页，熟悉实验流程。
3.制作生态瓶
备注：用卡片对采集的整个流程做好详实的记录，为多年后有可能还是完整的生态瓶保留最原始的资料。注意：必须写好个人的基本信息。

