初中《体育与健康》课程教学设计 
篮球 第三次课
《篮球-行进间运球三步上篮》
一.指导思想：
     本次课依据《课程标准》以“健康第一”为指导思想，促进学生全面发展为本，努力做到既体现学生的主体地位，又充分发挥教师的主导作用。教学中通过篮球基础技术教学和学生合作互助式学练，不仅要提高学生的身体素质和运动技能，也要培养学生分析问题，解决问题的能力。最终通过师生，生生间的互动交流，建立和谐的课堂学习氛围，增强学生学习的自信心，从而获得成功体验，激发兴趣，最终促使学生形成终身体育观。
二.学情分析
     八年级学生平均年龄在13-14岁左右，正处于青春期，这个阶段学生表现欲极强，学习兴趣也很高，他们很希望能通过这项运动展现自己的能力。通过一年的训练，学生具备一定的篮球基础，但水平参差不齐，身体素质发展还不平衡，自制力比较差，注意力容易转移，小组合力与团队精神有待培养，但是他们对篮球有着浓厚的兴趣，由于以上特点本课采用了讲解，示范，启发，模仿，创新，竞赛等教学方法，循序渐进、层层深入、充分挖掘每一位学生的潜在能力，充分发挥学生的主体作用，更好地促进学生努力达到教学目标。 
三.教材分析
     篮球从2015年起成为我国中考体育球类项目选考之一，本节课教学内容是行进间三步上篮技术，三步上篮是篮球运动中最主要的基本技术之一，是全队进攻的重要手段，是更好地学习各种技术和战术的基础，所以我们必须高度重视学习和掌握这一技术。运球三步上篮技术的基本方法并不复杂，但要做到准确，熟练，隐蔽，快速，同时要迅速转换衔接其他技术动作，就比较困难。因此，本节课着重让学生掌握三步上篮的动作方法和要领，为以后的教学竞赛和学生终身体育打下良好基础。
四.教学目标
1. 通过学习，了解篮球行进间运球三步上篮的动作要领，建立动作概念，体会“蹬、伸”的重要性
2. 通过多种练习初步掌握篮球行进间运球三步上篮的动作要领，上下肢较协调完成“蹬、伸”动作，发展学生协调和上、下肢力量，使学生能在比赛中合理运用该动作模式
3. 培养学生乐学善思的优良品质，增强主动参与意识和团队意识，增强学生自信
五.教学内容
1. 《篮球》行进间运球三步上篮动作技术教学 
2. 体能训练
六.教学重难点
     重点：三步上篮的动作技术（一大二小三跳高）
     难点：三步上篮的脚步顺序及全身协调配合
七.教学方法
     教法：示范法，分解训练法，分组练习法，游戏法，巡视指导法
     学法: 模仿学习，自主学习，分组学习，探究学习，互助学习
八.教学流程
     课前常规→热身→篮球热身操→游戏“大丰收”→教学行进间运球三步上篮→比赛→分层训练→课课练《下肢力量与核心力量为主》→放松小结




篮球行进间运球三步上篮
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	中大附中
	班级
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	单元课次
	3
	执教教师
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	学习
目标
	1、 通过学习，了解篮球行进间运球三步上篮的动作要领，建立动作概念，体会“蹬、伸”的重要性
2、通过多种练习初步掌握篮球行进间运球三步上篮的动作要领，上下肢较协调完成“蹬、伸”动作，发展学生协调和上、下肢力量，使学生能在比赛中合理运用该动作模式
3、培养学生乐学善思的优良品质，增强主动参与意识和团队意识，增强学生自信

	学习
内容
	篮球-行进间运球三步上篮
	教学重点
	三步上篮的动作技术（一大二小三跳高）

	
	
	教学难点
	三步上篮的脚步顺序及全身协调配合

	场地
器材
	两片篮球场、篮球33个、标志物8个，音响1台
	安全措施
	充分做好准备活动，预防受伤，把控课堂负荷量，留意学生状态；

	教学
流程
	课前常规→热身→篮球热身操→游戏“大丰收”→教学行进间运球三步上篮→比赛→分层训练→课课练《下肢力量与核心力量为主》→放松小结

	课的结构
	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师活动
	时间
	次数
	运动量

	
课堂
常规
	明确内容目标，培养良好纪律，调动学生积极性，激发学生学习兴趣
	1、 集队
2、 师生问好并宣布本课内容
3、 宣布本节课目标和要求
	1、学生集合：快、静、齐
2、注意力集中
了解本节课的内容、目标与要求
	[image: 1664334739514]
	1、 课前准备器材，布置场地，引导学生整队
2、宣讲本课内容、目标与要求
	2
分钟
	1
	小

	
热身运动
	提高学生心率，充分活动身体各个部位，避免运动损伤
	1 绕篮球场慢跑
2慢跑中做拉伸以及一些步伐练习。
3 篮球热身操
	1、 慢跑中听老师口令做出相应动作
2、 游戏时注意力集中避免嬉戏打闹
要求：注意力集中，听从指令
	热身队形
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	1 、指挥学生进行慢跑中做准备活动
2、调动学生积极性
	7分钟
	
	小

中

	


技
能
学
练
赛

	
游戏“大丰收”









让学生掌握行进间运球三步上篮的技术动作，体验成功带来的快乐。











竞赛：2min上篮竞赛











分层训练



















	1. 听从老师指挥，了解游戏规则，积极参与







二.新授课：行进间运球三步上篮（10分钟）
分解练习：
1.无球脚步练习
2.持球脚步练习
3.分组面框上篮练习






三．以组为单位，站一列依次进行三步上篮，计时结束时进球最多的队伍获胜。(2分钟)




四．将学生分两个层次分别进行练习，第一层进行半场4v4练习，第二层异侧三步上篮练习（6分钟）






	1. 站在标志盘的相应位置，听从老师指挥，安全的进行游戏
2. 认真体会合球，跳步（一大二小三跳高）的动作姿势
3. 体会肢体动作的伸展和动作的重复关系
4. 注意力集中，自主纠错，分组练习时快，静，齐
5. 有问题及时举手问老师









积极参与活动，比赛过程中注意安全，按照顺序依次进行三步上篮，进球后喊出进球数方便教师记录






按照老师要求完成训练，积极参与，认真配合老师教学及比赛
	队形：
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	1.讲解游戏规则，组织学生参加游戏
2.教师做完整动作示范，速度不宜过快
3.动作讲解到位，分析动作要领
3.指导学生练习，集中练习时一令一动（第一步大，第二步小，第三步跳高）
4.指出易犯错误，强调改正办法
5.分组练习时巡视指导学生
6.及时鼓励学生

公平公正，记录每组同学进球数，巡视学生上篮动作，调动学生积极性





巡视指导，发现学生问题并及时纠错，稳定课堂秩序，调动学生积极性
	
	21分钟
	中

大

	

体能
练习
	提高学生下肢力量及核心力量
	TaBaTa循环训练（音乐）：
1.举球开合跳
2.胯下绕球
3.持球侧弓步
4.俄罗斯转体

	1、认真完成老师布置的练习任务。
2、按照老师的要求进行练习
3、学会自主的学习。
	
[image: C:\Users\Administrator\Documents\WeChat Files\wxid_2f7taoasstlo1\FileStorage\Temp\cf196e73f89ba884f080121ec14ef04.png]
	



	5分钟

	2
次

	





大

	静态拉伸放松和评价
	放松身体各个部位，减少疲劳
	放松、小结
	1.模仿动作，跟教师一起练习
要求：积极参与
2.集体进行放松练习
3.学会正确的评价方法
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要求：跟随老师一起运动
	1、在队伍前面领操
2、组织学生跟随音乐练习
3、强调动作要领。。
	5分钟
	1次
	


小

	平均心率预计
	135±5次／分
	强度指数预计
	1．5±0．1
	练习密度预计
	40%±5%
	
	
	小

	运动心率曲线图预计
	














	课后反思
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