育不止于竞技：在运动中培育青少年的核心素养

提到体育，很多人会想到“竞技”“输赢”“体能”，但在新时代的教育语境下，体育的价值远不止于此。新课标明确提出，体育教学要以“核心素养”为导向，培养学生的运动能力、健康行为与体育品德。这意味着，体育课堂不仅是提升体能、传授技能的场所，更是培育青少年健全人格、综合素养的重要平台。如何让体育教学超越竞技本身，实现“以体育人”的教育目标？值得每位教育者深思。

一、运动能力：从“会运动”到“善运动”

运动能力是核心素养的基础，不仅包括掌握运动技能的能力，更包括运用技能解决问题、科学锻炼的能力。传统体育教学多注重“技能传授”，让学生“会做动作”，但忽视了“如何在实际场景中运用”“如何根据自身情况制定锻炼计划”。

新时代的体育教学，应实现从“会运动”到“善运动”的转变。在技能教学中，注重“情境化应用”，例如，教完篮球传球技术后，设置“小组攻防演练”情境，让学生在实战中学会根据场上情况选择传球方式；教完跑步技术后，引导学生根据自己的体能水平，制定“每周3次、每次30分钟”的慢跑计划。同时，注重培养学生的“运动智慧”，如在团队项目中，让学生学会观察局势、沟通协作、制定战术，提升解决问题的能力。

[bookmark: _GoBack]此外，还应培养学生的“自我管理能力”，让他们学会监测自身的运动状态，如通过心率、疲劳度判断运动负荷是否合理，掌握热身、放松、补水等科学锻炼的方法，为终身锻炼奠定基础。
