
[bookmark: _GoBack]体育与健康课程水平五（高中一年级）排球---扣球教案
执教老师：     班 级：     课 次：第1次课   人 数：40    时 间：
	学习目标
	1.能够说出排球扣球的技术动作要领，并在练习中准确合理运用技术动作。 
2.积极参与扣球的一般和专项体能练习，发展灵敏、协调、速度等身体素质，促进体能发展。 
3.体验扣球乐趣与价值，提升敢于挑战自我、勇于克服困难、善于团结协作的的意志品质和团队精神。

	学习
内容
	1.学习排球扣球；
2.发展体能练习
	场 地
器 材
	排球场一块；标志杆4个；
哨子一个；排球41个；

	重
难
点
	重点：助跑，起跳准确，摆臂的连贯性。

	
	难点：起跳后在最高点击球及手腕对球的推压。

	教学
流程
	课堂常规→运球拍球慢跑→一般准备活动→专项辅助练习→排球扣球学习→体能练习→放松评价

	教学
顺序
	达成目标
	课的内容
	教师指导
	学生活动
	组织形式
	时间
	负荷

	导
入
与
热
身
阶
段
	1.培养学生的组织性、纪律性、安全性意识；学生能够清楚本课的学习内容及要求。



2. 激发学生参与运动的兴趣，达到热身目的。

3. 充分活动身体各部位的关节、肌群与韧带，使身心渐入学习状态。



4. 合理选择与扣球技术有关的辅助和诱导练习,使学生尽快适应学习需要。
	1.课堂常规 
(1)集合上课，师生问好； 
(2)服装安全检查； 
(3)宣布课的内容、任务；安排见习生。

2.围绕场地慢跑，并结合运球拍球及熟悉球性
3.拍球操组合练习
(1)头部、体转运动 (2)伸展、跳跃运动 (3)体侧、压腿运动 (4)手腕、脚踝运动
(5)手腕、踝关节运动
4.专项辅助练习
1.助跑脚踏跳摸球练习

	1. 课堂常规
(1)进行安全检查； 
(2)宣布本课学习目标及要求;
(3)安排见习生。



2.讲解、示范要求，口令指挥完成。


3.讲解基本要求并示范、领做。引领学生完成一般准备活动。



4. 教师讲解、示范并巡回指导；强调安全保护与帮助分工。
	1. 课堂常规 
(1)动作快、静、齐。 (2)自觉收放影响安全的物件； 
(3)认真听讲，清楚学习目标及要求；

2.认真听要求，积极参与其中。

3.认真听要求，集体规范完成一般准备活动。




4.学生认真观察教师练习动作，仔细听注意事项及要求。
	1.组织如图一
××××××××××××
○○○○○○○○○○○○
     △

2.组织如图二
 
 



3.组织如图一
× × × ×
× × × ×
○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○
     △

4.组织如图三

×××   ×
△
○○○   ○
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	学
习
与
体
验
阶
段
	1.通过教师讲解示范，学生初步形成正确的动作概念，基本掌握保护与帮助方法。
2. 学生在相互观察，相互纠错，发现问题，解决问题中提升自主学习能力。 

3.培养学生勇于展示自我的良好习惯。
4.通过反复练习，达到对正确动作概念的体验。
	1.学习排球扣球动作要领；学习练习保护及帮助的方法。了解易犯错误及纠正方法。
2.分组学练：学习与体验排球扣球的技术动作要领与方法。


3. 各组之间推荐展示，相互评价，教师点评。

4. 进一步巩固排球扣球动作练习，逐步提升动作质量。
	1.教师讲解、示范排球扣球技术动作。教师边示范边提示重点与易犯错误。 
2.组织学生分组练习。巡回指导与纠错过程中提示各组相互观察与帮助。

3.教师巡回指导完成后，组织学生进行展示，师生共同评价。
4.教师再次组织练习并巡回指导，明确要求。
	1.学生认真听讲，细致观看，形成动作直观感受。

2. 学生两人一组进行练习
（1） 助跑三步练习
（2） 固定球扣球
（3） 原地自抛自扣练习
3. 各组选派组员进行展示，各组之间相互点评。

4.再次分组练习，在相互帮助基础上提升动作质量。
	1.组织如图四
× × × ×
× × × ×
△
○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○
     
2.1组织如图四
2.2组织如图五
× × × ×


× × × ×
△
○ ○ ○ ○


○ ○ ○ ○
2.3组织如图五
3.组织如图五
4.组织如图五
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	发展体能
阶段
	发展学生核心肌群与肌肉力量，提高身体协调、灵敏等方面能力。
	发展体能练习： 
（三组两次轮换）
（1）原地立卧撑； 
（2）变向折返跑； 
（3）绳梯开合跳；
	教师讲解示范练习内容，提出练习基本要求，巡回监督与指导。
	学生分三组统一开始练习。每个练习内容时间60秒，练习间隔30秒，三组练习依次轮换进行。
	组织同图六
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图五
	8
分
钟
	大

	放松
身心
阶段
	1.放松学生身心； 2.学会总结、归纳知识，开展自评、互评，培养学生的责任感。
	1.合作放松。 
2.对本课进行小结，布置课后作业。归还器材。 
3.师生道别。
	1.教师播放音乐并领做放松操。 2.小结本课，布置课后作业。安排值日生归还器材。 3.师生再见
	1.在轻音乐气氛中，跟随口令节奏完成放松活动。    
2.认真听评讲，记牢课后作业。 
3.与教师道别下课。
	
组织同图一
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图一
	4
分
钟
	小

	生理预测指标数据
	平均心率：140±5次/分钟；
预计练习密度：55%。
	运动负荷预计曲线图
	




	安全
措施
	1.课前对场地、器材等进行检查，消除安全隐患；
3.充分热身、进行有针对性的准备活动，尽量避免运动性损伤出现；

	课后
反思
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