从“学生能学会什么”出发——我的逆向设计教学初体验
这学期，当我翻开课本准备新的单元时，一个困扰我许久的问题再次浮现：为什么学生似乎理解了知识点，却在真实情境中不知如何运用？直到我接触到“逆向设计”理念，才找到了改变的切入点。

逆向设计与传统备课截然不同。它要求我们首先思考：学生最终应该掌握什么核心能力？然后追问：如何证明他们掌握了？最后才设计教学环节。我把这个方法应用在一节阅读课上。以往我会直接讲解文章，现在则先确定目标——学生要能分析作者观点并用证据支持自己的解读。

评估方式随之改变。我不再仅仅依赖选择题，而是设计了一个小项目：让学生针对文章主题录制一段一分钟英文评述。课堂活动紧紧围绕这个目标展开，小组讨论聚焦于寻找文本证据，词汇学习服务于理解深层含义。当看到那些曾对阅读理解畏惧的学生，也能有逻辑地表达观点时，我深刻感受到，当教学从终点目标逆向出发，每一步都变得更有方向。

[bookmark: _GoBack]这种设计倒逼我不断审视：我所设计的活动是否直接服务于核心目标？它让教学摆脱了“覆盖教材内容”的焦虑，转向“促成真实学习”。虽然设计过程更耗时，但看到学生眼中“学会了”的亮光，一切都值得。教学，原来可以是一场从终点向起点规划的美好旅程。
